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Prin Ordonanţa de Urgenţă a Guvernului 
nr.162/2008, privind transferul ansamblului de atribuţii 
şi  competenţe exercitate de Ministerul Sanătăţii Publice 
catre autorităţile administraţiei publice locale, cu modi-
ficările şi completările ulterioare H.G. nr.56/2009 pentru 
apobarea Normelor metodologice de aplicare a O.U.G. 
nr. 162/2008, cu modificările şi completările ulterioare, 
serviciile şi activităţile de asistenţă medicală comunitară 
se desfaşoară in cadrul  serviciilor publice de asistenţă 
socială  organizate de autorităţile administraţiei publice 
locale. La nivelul comunei Bălești prestează  activitatea 
de asistenţă medicală comunitară: 4 asistenţi medicali 
comunitari şi un mediator  sanitar.

Asistenţa medicală comunitară cuprinde ansamblul 
de activităţi şi servicii de sănătate care se acordă în sis-
tem integrat cu serviciile sociale la nivelul comunităţii, 
pentru soluţionarea problemelor medico-sociale ale 
individului, în vederea menţinerii acestuia 
în propriul mediu de viaţă. Asistenţa me-
dicală comunitară cuprinde un ansamblu 
integrat de programe şi servicii de sănătate 
centrate pe nevoile individuale ale omu-
lui sănătos şi bolnav, precum şi pe nevoile 
comunităţii, acordate în sistem integrat cu 
serviciile sociale.

Scopul asistenţei medicale comunita-
re este de a asigura furnizarea de servicii 
integrate, medicale şi sociale, flexibile şi 
adecvate nevoilor beneficiarilor, acordate 
în mediul în care aceştia trăiesc prin utiliza-
rea eficientă a serviciilor acordate în cadrul 
pachetului de bază, punerea accentului pe 
prevenţie şi continuitate a serviciilor.

Asistenţa medicală comunitară cuprin-
de, potrivit art. 6 din ordonanţa de urgenţă, 
în principal următoarele activităţi:

-  identificarea problemelor medico-so-
ciale ale comunităţii;

- educaţia pentru sănătate şi profilaxia 
bolilor, prin promovarea unui stil de viaţă şi 
mediu sănătos;

- mobilizarea populaţiei pentru participarea la pro-
gramele de vaccinări, controale medicale profilactice 
etc.;

-  promovarea sănătăţii reproducerii şi planificarea 
familială;

- îngrijirea şi asistenţa medicală la domiciliu, curativă 
şi de recuperare, în vederea reinserţiei sociale;

- acordarea de îngrijiri paleative la domiciliu.
Obiectivele generale ale serviciilor şi activităţilor de 

asistenţă medicală comunitară sunt:
- implicarea comunităţii în identificarea problemelor 

medico-sociale ale acesteia;
- definirea şi caracterizarea problemelor medico-so-

ciale ale comunităţii;
- dezvoltarea programelor de intervenţie, privind 

asistenţa medicală comunitară, adaptate nevoilor co-
munităţii;

- monitorizarea şi evaluarea serviciilor şi activităţilor 
de asistenţă medicală comunitară;

- asigurarea eficacităţii acţiunilor şi a eficienţei utili-
zării resurselor.

Activităţile desfăşurate în domeniul asistenţei medi-
cale comunitare, în vederea realizării obiectivelor, sunt 
următoarele:

- educarea comunităţii pentru sănătate;
- promovarea sănătăţii reproducerii şi a planificării 

familiale;
- promovarea unor atitudini şi comportamente favo-

rabile unui stil de viaţă sănătos;
- educaţie şi acţiuni direcţionate pentru asigurarea 

unui mediu de viaţă sănătos;
- activităţi de prevenire şi profilaxie primară, secun-

dară şi terţiară;
- activităţi medicale curative, la domiciliu, comple-

mentare asistenţei medicale primare, secundare şi ter-
ţiare;

- activităţi de consiliere medicală şi socială;
- dezvoltarea serviciilor de îngrijire medicală la do-

miciliu a gravidei, nou-născutului şi mamei, a bolnavu-
lui cronic, a bolnavului mintal şi a bătrânului;

- activităţi de recuperare medicală.

Desfăşurarea activităţilor de asistenţă medicală co-
munitară integrată cu serviciile sociale se face în folosul 
comunităţii, prin catagrafierea/monitorizarea  populaţi-
ei din comuna cu menţionarea nevoilor medico –sociale 
specifice , activitaţi de prevenire –catagrafiere, consili-
ere asupra drepturilor mamei şi copilului pentru evi-
tarea cazurilor de violenţă domestică, supravegherea 
gravidelor şi lehuzelor, supravegherea nou nascuţilor, 
sugarilor şi copiilor, mobilizarea pentru vaccinari, supra-
vegherea bolnavilor cronici, depistarea precoce a can-
cerului de col uterin, monitorizarea persoanelor cu TBC, 
Informarea populaţiei privind pachetul de servicii medi-
cale minim garantat, precum şi drepturile în domeniul 
protecţiei sociale împreună cu activităţile de sprijinire 
directă a populaţiei în demersurile necesare întocmirii 
dosarelor pentru obținerea actelor de identitate, a ve-
nitului minim garantat, ajutarea la înscrierea pe listele 

medicului de familie.
Activitaţi de informare, educare, comunicare privind 

accesul la servicii medicale şi sociale, promovarea alăp-
tatului, a metodelor de planificare familială, a prevenirii 
bolilor transmisibile, îngrijiri la domiciliu – îngrijirea la 
domiciliu a vârstnicilor, supravegherea tratamentelor 
prescrise de medicul de familie, acordarea unui pachet 
minim de servicii medicale –măsurarea presiunii arte-
riale, al pulsului, a temperăturii, a greutății corporale, 
determinarea valorilor glicemice, administrarea de tra-
tamente la domiciliu, efectuarea de pansamente , ur-
mărirea tratamentului TB.

Acțiuni de sănătate:
Au fost efectuate campanii de informare, educare, 

conştientizare în şcoli, comunitaţi, conform calendaru-
lui naţional/mondial/european de sanatate, la care au 
participat persoane, cu diverse teme, în colaborare cu 
Direcția de Sănătate Publică, Primaria Comunei Bălești, 
Medicii de Familie, Fundația Motivation Romania după 
cum urmează:

Luna naţională de prevenire a cancerului (poate in-
clude și Celebrarea Evenimentelor Săptămânii Europene 
de Prevenire a Cancerului de Col Uterin, a  Zilei Mondia-
le de Lupta Împotriva Cancerului şi Lunii Internaționale 
de Informare despre Cancerul de Sân);

Ziua Internațională a Bolilor Rare;
Ziua Mondială a Sănătăţii Orale;
Ziua Mondială de Luptă Impotriva Tuberculozei;
Ziua Internațională a Conștientizării Autismului;
Ziua Mondială a Sănătăţii;
Săptămâna Europeană a Vaccinării;
Ziua  Mondială de Luptă Impotriva Hipertensiunii;
Ziua Europeană Impotriva Obezităţii;
Ziua Mondială fără Tutun;
Ziua Internaţională de Luptă împotriva Abuzului şi 

Traficului Ilicit de Droguri;
Luna Naţională a Informării despre Efectele Consu-

mui  de Alcool;
Ziua Mondială de Luptă Impotriva Hepatitei;
Săptămâna Mondială a Alimentației la Sân;
Săptămâna Europeană a Mobilităţii;

Ziua Mondială a Contracepţiei;
Ziua Internațională a Vârstnicului;
Ziua Mondială a Sănătății Mintale;
Ziua Națională fără Tutun;
Ziua Europeană a Informării despre Antibiotice;
Ziua Internațională  pentru Eliminarea Violenței Îm-

potriva Femeilor;
Ziua Mondială de Luptă Împotriva HIV/SIDA.
      	 În anul   2017   au beneficiat de asistentă me-

dicală comunitară     persoane vârstnice, sugari, gravi-
de, mame minore, lehuze, adulți cu risc medico-social, 
persoane cu dizabilități, ponderea cea mai mare fiind în 
rândul celor cu  nivel economic scăzut, nivel educaţional 
scăzut, precum și cei cu risc de excluziune socială.

- Am identificat și înscris un număr de 12 persoane 
în programul a două șansă.

- Am înscris un număr de 16 persoane de etnie romă 
pe locurile speciale la licee și facultăți în 
colaborare cu Asociația Partida Romilor 
Pro Europa.

- Colaborăm cu autoritățile locale, cu 
medicii de familie, poliția locală, națională, 
inspectorul social din primărie.

- Am colaborat cu Fundația Motivation 
Romania la un număr de 109  persoane în 
vederea procurării unor dispozitive de tip 
scaun rulant, cadre de sprijin, bastoane, 
catetere urinare pentru persoanele inca-
drate in grad de handicap grav.

- Am însoțit un număr de 127 de bene-
ficiari din comună, la DGASPC GORJ pen-
tru obținerea certificatului de handicap.

- Am apelat numărul de urgent 112 
pentru cazurile foarte grave care necesită 
internare în spital la un număr de 7 per-
soane.

- Am realizat triajul epidemiologic, 
controlul igienic, depistarea și eliminarea 
pediculozei în școli și gradinițe la începe-
rea anului școlar și după vacanțe împreună 
cu medicii de familie.

Am catagrafiat/monitorizat un număr de 3225  per-
soane, de etnie romă și neromă, 

vulnerabile, din care :
- Copil 0-18 ani beneficiar  monitorizați -209;
- Copil 0-18 ani beneficiar nou -105;
- Femeie cu vârsta fertilă 15-45 ani beneficiar moni-

torizat -97;
- Femeie de vârstă fertilă 15-45 ani beneficiar nou 

-101;
- Femeie care utilizeaza metode contraceptive bene-

ficiar monitorizat -53;
- Femeie care utilizează metode contraceptive bene-

ficiar nou -19;
- Vârstnic peste 65 ani beneficiar monitorizat -210;
- Vârstnic peste 65 ani beneficiar nou -101;
- Persoană neînscrisă la medicul de familie benefici-

ar monitorizat -3;
- Persoană neînscrisă la medicul de familie benefi-

ciar nou -9;
- Adult cu TBC beneficiar monitorizat -12;
- Adult cu TBC beneficiar nou -1;
- Adult cu dizabilități beneficiar monitorizat -100;
- Adult cu dizabilități beneficiar nou -9;
- Adult cu risc medico-social beneficiar  monitorizat 

cu asistent social -15;
- Adult cu risc medico-social beneficiar  monitorizat 

-205;
- Adult cu risc medico-social beneficiar  nou -237;
- Copil alimentat exclusiv la sân 0-1 an -27;
- Copii nevaccinați conform calendarului-0-1 an -1;
- Copii nevaccinați conform calendarului 1-5 ani -5;
- Copii nevaccinați conform calendarului 5-18 ani 

-10;
- Caz copil cu nevoi speciale 5-18 ani -10;
- Caz social 1-5 ani -2;
- Mama minoră -2;
- Gravidă minoră trimestrul I de sarcină -0;
- Gravidă minoră trimestrul II de sarcină -0;
- Gravidă minoră trimestrul III de sarcina -0;
- Gravidă care a efectuat consultații prenatale tri-

mestrul I de sarcină -9;

RAPORT DE ACTIVITATE
al Compartimentului Asistență Medicală Comunitară

'' Continuare in pag. a VIII-a
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Grupele de risc include:
•	 Femei însărcinate;
•	 Persoane cu vârste mai mari de 

64 ani;
•	 Persoane cu afecțiuni cronice, 

cum ar fi: astmul bronșic și alte boli 
respiratorii;  diabetul zaharat și alte 

boli endocrine; boli de inimă; boli de 
ficat; boli metabolice; boli neurologice; 
obezitate și system uminitar slăbit (din 
cauza bolii sau a tratamentului); 

•	 Personal medico-sanitar;
•	 Persoane rezidente și personalul 

din instituții de ocrotire social.
Este important să urmați recoman

dările medicului dumneavoastră pentru a 
evita complicațiile grave legate de gripă, 
în special dacă faceți parte din categoria 
persoanelor cu risc.

Care sunt simptomele?
Gripa sezonieră este cauzată de 

virusurile gripale umane care infectează 
căile respiratorii (nas, gât, bronhii și 
uneori plămâni). Cu toate că unele infecții 
pot fi foarte ușoare, persoanele bolnave 
de gripă au unele sau toate dintre 
următoarele simptome: febră, durere de 
gât, secreții nazale, tuse seacă, oboseală, 
durere de cap, dureri musculare.

Puteți recunoaște o viroză respiratory 
alta decât gripa, atât după debutul mai 
lent al bolii (începe ușor cu usturimi în 
gât, nas înfundat, dureri de cap) cât și 
după evoluția mai ușoară a bolii. Aceste 
forme de viroze respiratorii (răceala) 
sunt cauzate de alte virusuri respiratorii 
(adenovirus, virus sincițial respirator, 
virusuri paragripale, etc.).

- Gravidă care a efectuat consultații prenatale tri-
mestrul II de sarcină -1;

- Gravidă care a efectuat consultații prenatale tri-
mestrul III de sarcină -1;

- Lehuză -11;
- Sprijin emitere acte de identitate adult -7;
- Înscriere la medicul de familie adult -3;
- Înscriere la medicul de familie copil -6;
- Caz nou luat în evidență bolnav cronic 

-231;
- Vizite și consiliere la domiciliu bolnav cro-

nic -1760;
- Vizite și consiliere la domiciliu copii -212;
- Vizite și consiliere la domiciliu adulți 

-1253.
În exercitarea atribuţiilor sale, în perioada 

raportată, asistenţii medicali comunitari 
şi mediatorul sanitar au mai desfăşurat ur-

mătoarele acțiuni:

- sprijinirea cadrelor medicale în campanii de vacci-
nare;

- sprijinirea reprezentanţilor Serviciului Public de 

Asistenţă Socială la  monitorizarea cazurilor care stau la 
baza acordării acestor beneficii, acolo unde se impune;

- participarea la şedințe lunare organizate de Direc-
ţia de Sănătate Publică  Gorj;

- efectuarea de vizite la domiciliu persoanelor 
vârstnice, îndrumarea persoanelor fără venituri că-
tre Serviciul de Asistenţă Socială, pentru obţinerea 
de beneficii şi  servicii de asistenţă social;

- tratament injectabil, cu prescripție medicală, la 
domiciliu, persoanelor aflate în dificultate.

RAPORT DE ACTIVITATE
al Compartimentului Asistență Medicală Comunitară

  Compartiment Asistenta Medicala 
Comunitara Asistente Medicale Comunitare:

  Daniela Aninoiu 
  Ionela Ecaterina Giorgi  

  Carmen-Monica Homescu  
  Ionelia Enea 

  Mediator Sanitar:
  Angela Mirela Cidoiu

Simptome/Semne Gripa Răceala (Alte viroze respiratorii)
Debut (Începutul bolii) Brusc Insidios
Temperatura Relativ frecvent ridicată (>38  °C) Frecvent subfebrilitate
Artralgii/mialgii (dureri de mușchi și articulații) Foarte frecvente Rare
Cefalee (durere de cap) Foarte frecventă Rară
Stare general Frecvent alterată Moderat sau ușor alterată
Rinoree (curge nasul) Rară Frecventă
Tuse uscată Frecventă Foarte frecventă
Răgușeală Rară Frecventă

Cum pot să mă îmbolnăvesc?

Gripa se poate transmite ușor de la o 
persoană la alta:

 Prin contact direct cu picăturile 
de la o persoană infectată, împrăștiate 
print use sau strănut;

 Prin contactul indirect, atunci 
când picăturile sau secrețiile din nas sau 
gât se depun pe suprafețe sau pe mâini. 

De acolo, virusul poate fi transferat către 
alte persoane care apoi își ating zona 
nasului sau gurii.

Ce puteți face pentru a vă proteja 
împotriva gripei?

Cum să vă păstrați sănătatea 
dumneavoastră și a altora în această iarnă:

 Vaccinați-vă înainte de a începe 
sezonul de gripă. Vaccinarea în fiecare 

toamnă reduce 
foarte mult riscul 
de îmbolnăvire. 
Eficacitatea vacci
nului poate va
ria de la an la 
an, în funcție 
de tipurile de 
virusuri circulante 
în fiecare sezon. 
Vaccinul antigripal 
nu conține virusuri 
gripale vii. Acest 
lucru înseamnă că 
vaccinul nu poate 
provoca gripă sau 
alte infecții.

Pentru a limita 
răspândirea gripei 
dar și a altor viroze 
respiratorii este 

necesar să luați și următoarele măsuri 
preventive:

 Spălați-vă pe mâini cât mai des 
cu apă și săpun.

 Acoperiți-vă gura și nasul cu 
un șervețel atunci când strănutați, apoi 
aruncați șervețelul folosit.

Nu întrebuințați batiste, șervețele deja 
folosite. Virusul gripei, alte virusuri 

respiratorii pot supraviețui temporar 
în afara corpului, astfel încât vă puteți 
infecta atingând batiste și șervețele 
utilizate de alte persoane.

 Dacă nu aveți un șervețel 
disponibil strănutați acoperindu-vă în 
totalitate nasul și gura cu brațul.

 Evitați aglomerațiile și spațiile 
închise.

 Evitați contactul cu persoanele 
deja bolnave.

 Stați acasă când sunteți bolnav.
 Dacă vă simțiți mai rău, solicitați 

ajutor medical.

Când trebuie să vă vaccinați 
împotriva gripei?

Vaccinarea trebuie în mod ideal, 
efectuată în fiecare an începând de la 

mijlocul toamnei. În funcție de tipul 
de virus care circulă în fiecare an, sezonul 
de gripă în general durează din octombrie 
până în luna mai.

De ce aveți nevoie de un vacin gripal 
în fiecare an?

Virusurile gripale sunt în continua 
schimbare și nu este neobișnuit să apară 

în fiecare an noi virusuri gripale. 
Vaccinarea în fiecare an, este măsura 
de prevenire unică cea mai eficientă 
împotriva gripei sezoniere.

Vaccinarea antigripală nu protejează 
față de alte tipuri de virusuri respiratorii; 
ca urmare persoanele vaccinate antigripal 
sunt protejate doar față de gripă, boală 
mult mai gravă și care frecvent evoluează 
cu complicații și chiar deces.

  Asis. med. com. Carmen Monica Homescu
  Asis. med. com.Ionelia Enea

  Asis. med. com., Daniela Aninoiu
  Asis. med. com. Ionela Ecaterina Giorgi
  Mediator sanitar, Angela Mirela Cidoiu

GRIPA - o boală gravă
În fiecare an gripa afectează între 5% și 15% din populație. Pentru 

majoritatea oamenilor, gripa este doar o experiență ușoară sau neplăcută, dar 
pentru unii poate duce la complicații sau deces, în special pentru persoanele 
din grupele la risc.


