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Urmare a solicitarii Ministerului Agriculturii si Dezvoltarii Rura-
le privind detalierea concretd a mdsurilor de preventie a apartitiei
pestei micilor rumegatoare la noi in tara, Directia pentru Agricul-
turd Judeteana Gorj ne-a transmis o informare cu privire la masuri
pentru prevenirea aparitiei PMR (pesta micilor rumegatoare), pe
care o prezentam in continuare:

Pesta micilor rumegatoare (PMR) este o boala virala gra-
va, care nu afecteaza omul, dar afecteaza rumegatoarele mici,
respective ovinele si caprinele. Mortalitatea in cazul animalelor
infectate poate ajunge la 70%.

Simptomele bolii

Pesta micilor rumegatoare (PMR) este caracterizata prin febra,
scurgeri oculo-nazale, stomatita, diaree, pneumonie.
Transmiterea infectiei se face direct de la animalul bolnav la

cel receptive si putin probabil indirect, avand in vedere rezistenta
scazuta a virusului in mediul exterior. Virusul patrunde in orga-
nism la nivelul mucoasei nasofaringiene. Evolutia bolii este su-
praacuta sau acutd, caracterizata clinic prin febra, tulburari di-
gestive si respiratorii, iar morfopatologic prin necroze, eroziuni si
ulcere la nivelul mucoasei digestive si a cdilor respiratorii.

Masuri in cazul aparitiei bolii

Izolarea animalelor, stabilirea zonelor de protectie si suprave-
ghere, restrictii de miscare a animalelor, operatiunile de curatare
si dezinfectie.

Masuri de prevenire a aparitiei PMR

Achizitionarea de animale din speciile susceptibile (ovine, ca-
prine) numai cu documente sanitar-veterinare;

Prenotificarea DSVSA Gorj despre orice achizitie de ovine sau
caprine;

Obligatia de a notifica medical-veterinar oricand se observa
modificari de comportament, imbolnaviri sau moartea animalelor.

&5 Referent Ionut Grecu
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in perioada 1-31 decembrie 2018 se vor
depune cererile initiale pentru obtinerea aju-
torului de stat in sectorul cresterii animalelor
pentru anul 2019.

Agentia de Plati si Interventie pentru
Agricultura (APIA) — Centrul Judetean Gorj in-
formeaza potentialii beneficiari cd, in confor-
mitate cu prevederilor H.G. nr.1179 din 2014,
cu modificarile si completadrile ulterioare, in
perioada 01- 15 decembrie 2018 inclusiv, se
depun Cererile initiale anuale de solicitare a
ajutorului de stat in sectorul cresterii anima-
lelor pentru anul 2019. Acestea vor cuprinde
optiunea de depunere a cererii de plata lunar
sau trimestrial.

Cererile se depun la Centrele Judetene ale
Agentiei de Plati si Interventie pentru Agri-
culturd, respectiv al municipiului Bucuresti,
pe raza carora/caruia se afla sediul social al
solicitantului.

Aceasta schema de sprijin acopera integral
costurile administrative aferente intocmirii si
mentinerii registrului genealogic, si partial
costurile aferente testelor pentru determi-
narea calitatii genetice sau a randamentului
genetic al septelului pentru speciile taurine,
bubaline, porcine, ovine, caprine si ecvine.

Solicitantii ajutorului de stat sunt:

- asociatii sau organizatii de crescatori de
animale care presteaza servicii subventionate
beneficiarilor mentionati si care indeplinesc
urmatoarele conditii :

- sunt persoane juridice conform legislati-
eiin vigoare;

- sunt acreditati de catre A.N.Z pentru
intocmirea si mentinerea registrelor genea-
logice ale raselor de animale si/ sau pentru
determinarea calitatii genetice a raselor de
animale;

- realizeaza parametrii tehnici ai progra-
mului de ameliorare sau conservare al rasei
pentru care solicita sprijinul financiar.

Pentru a beneficia de ajutorul de stat in
sectorul cresterii animalelor, solicitantii tre-
buie sa incheie cu beneficiarii carora le pre-
steaza serviciile de intocmire si mentinere a
registrului genealogic al rasei/ serviciile de

determinare a calitatii genetice a raselor de
animale contracte care sa cuprinda specia,
rasa si numarul de animale, serviciile presta-
te si tariful acestora, ce se pastreaza de cdtre
solicitant. Contractele incheiate sunt puse la
dispozitia persoanelor din cadrul ANZ care
efectueaza inspectia de stat in zootehnie,
conform prevederilor Hotararii Guvernului
nr. 1.188/2014 privind organizarea si functi-
onarea Agentiei Nationale pentru Zootehnie
«Prof. dr. G. K. Constantinescu», cu modifica-
rile ulterioare.”

Ajutor de stat pentru efectuarea serviciilor
de intocmire si mentinere a registrelor gene-
alogice al rasei

5.6.1. Solicitantii ajutorului de stat

Ajutorul de stat pentru efectuarea servi-
ciilor de intocmire si mentinere a registrelor
genealogice al rasei se acorda asociatiilor sau
organizatiilor de crescatori care presteaza
servicii subventionate microintreprinderi-
lor, intreprinderilor mici si mijlocii, respectiv
intreprinderilor individuale si familiale, per-
soanelor fizice autorizate, persoanelor fizice
care detin atestat de producdtor, dupa caz,
precum si persoanelor juridice care isi desfa-
soara activitatea in domeniul productiei de
produse agricole.

Cheltuielile eligibile pentru efectuarea
serviciilor de intocmire si mentinere a regis-
trelor genealogice al rasei sunt cele aferente
activitatilor si lucrdrilor prevazute la alin (2)
art. 7 din H.G. nr.1179/2014, conform tarife-
lor din lista aprobata de ANZ, facturate cdtre
beneficiar, in vederea realizarii urmdtoarelor
activitati:

- colectarea si gestionarea datelor privind
animalele, respectiv originea animalului, data
nasterii, data insamantdrii, data iesirii din
efectiv si cauza acesteia, evaluarea animale-
lor de catre expert, actualizarea si prelucrarea
datelor necesare pentru intocmirea si menti-
nerea registrelor genealogice;

- activitatile administrative care au legdtu-

& Sef Serviciul Agriculturd,
= ec. Pompilia Spineanu
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ra cuinregistrarea datelor relevante privind animalele in
registrele genealogice;

- actualizarea software-urilor pentru gestionarea da-
telor in registrele genealogice;

- publicarea informatiilor cu privire la registrele ge-
nealogice si a datelor din registrele genealogice;

- alte activitati conexe intocmirii si mentinerii regis-
trului genealogic.

Documente ce insotesc cererea initiala anuala de
solicitare a ajutorului de stat pentru efectuarea servici-
ilor de intocmire si mentinere a registrului genealogic
al rasei:

a) dovada ca solicitantul este persoana juridicd, con-
form legislatiei in vigoare;

b) acreditarea solicitantului pentru intocmirea si

solicita ajutorul de stat, eliberata de ANZ; :
¢) lista microintreprinderilor si intreprinderilor mici
si mijlocii beneficiare ale serviciilor prevazute la art. 7 |
alin. (1) lit. a), avizata de ANZ, care va cuprinde: denu-
mirea intreprinderii, adresa, CUI/CIF/CNP, dupa caz, co-
dul CAEN, numarul unic de identificare a intreprinderii
la Agentia de Plati si Interventie pentru Agricultura
(APIA), numarul contractului de prestari servicii inche- |

iat intre prestator si beneficiar, rasa si numarul de ani- = &
male care fac obiectul serviciilor, numdrul de angajati ==

si cifra de afaceri, iar in cazul intreprinderilor noi, se va
mentiona «intreprindere nouinfiintatd» ;

d) copia contractului intre detinatorul registrului
genealogic si prestatorul serviciului de determinare a
calitatii genetice a raselor de animale, in cazul in care
acesta este altul decat detindtorul registrului genealo-
gic, din care sa rezulte contributia partilor la realizarea
obiectivelor programului de ameliorare;

e) lista activitatilor, inclusiv lucrdrile si tarifele aces-
tora pentru serviciile de intocmire si mentinere a regis-
trelor genealogice pentru anul de aplicare, avizata de
ANZ; f) dovada cont activ bancar.

Ajutor de stat pentru efectuarea serviciilor de deter-

[ —
mentinerea registrului genealogic al rasei pentru care SZ="r—

minare a calitatii genetice a raselor de animale

Solicitantii ajutorului de stat

Ajutorul de stat pentru efectuarea serviciilor de de-
terminare a calitatii genetice a raselor de animale se
acorda asociatiilor sau organizatiilor de crescatori care
presteaza servicii subventionate microintreprinderilor,
intreprinderilor mici si mijlocii, respectiv intreprinderi-
lor individuale si familiale, persoanelor fizice autoriza-
te, persoanelor fizice care detin atestat de producator,
dupa caz, precum si persoanelor juridice care isi des-
fasoara activitatea in domeniul productiei de produse
agricole.

Intensitatea ajutorului de stat pentru efectuarea ser-
viciilor de determinare a calitatii genetice:
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- de pand la 70 % din costurile aferente testelor efec-
tuate de terti sau in numele unor terti pentru determi-
narea calitatii genetice sau a randamentului genetic al
septelului, cu exceptia controalelor efectuate de propri-
etarul septelului si a controalelor de rutind cu privire la
calitatea laptelui.

Cheltuielile eligibile pentru efectuarea serviciilor de
determinare a calitdtii genetice sau a randamentului
genetic al septelului (cu exceptia controalelor efectuate
de proprietarul septelului sau a controalelor de rutina
cu privire la calitatea laptelui) sunt cele aferente activi-
tatilor si lucrarilor prevazute la alin. (3) art. 7, la tarifele
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din lista aprobata de ANZ, facturate catre beneficiar, in
vederea realizdrii urmatoarelor activitati:

- efectuarea testelor sau a controalelor;

- activitati conexe colectarii si evaluarii datelor ob-
tinute din testele si controalele respective care vizeaza
evaluarea genetica a animalelor pentru punerea in apli-
care a unor tehnici avansate de reproducere si pentru
mentinerea diversitdtii genetice;

- alte activitati conexe serviciilor de determinare a
calitatii genetice sau a randamentului genetic al septe-
lului. Documente ce insotesc cererea initiald anuala de
solicitare a ajutorului de stat pentru efectuarea servici-
ilor de determinare a calitatii genetice a raselor de ani-
male: a) dovada ca solicitantul este persoana juridica,
conform legislatiei in vigoare;

b) acreditarea solicitantului pentru prestarea ser-
viciilor de determinare a calitdtii genetice a raselor de
i animale, eliberata de ANZ;

¢) lista microintreprinderilor si intreprinderilor mici
si mijlocii beneficiare ale serviciilor prevazute la art. 7
alin. (1) lit. b), avizata de ANZ, care va cuprinde: denu-

mirea intreprinderii, adresa, CUI/CIF/CNP, dupa caz, co-

dul CAEN, numarul unic de identificare a intreprinderii
_la APIA, numarul contractului de prestdri servicii inche-

—— iat Intre prestator si beneficiar, rasa si numarul de ani-

= si cifra de afaceri, iar in cazul intreprinderilor noi, se va
mentiona «intreprindere nou-infiintata;

d) copia contractului intre detinatorul registrului
genealogic si prestatorul serviciului de determinare a
calitatii genetice a raselor de animale sau adeverinta
eliberata de ANZ, in cazul in care acesta este altul decat
detindtorul registrului genealogic, din care sa rezulte
contributia partilor la realizarea obiectivelor programu-
lui de ameliorare;

e) lista activitatilor, inclusiv lucrarile si tarifele aces-
tora pentru serviciile de determinare a calitatii genetice,
pentru anul de aplicare, avizata de ANZ;

f) dovada cont activ bancar.

NECESITATEA(UNIRIIISI/A{UNITATIIINATIONALE

Se implinesc la 1 Decembrie 2018 o suta de ani de
la marea unire a romanilor. Toatd suflarea romaneas-
ca se bucura si sarbdtoreste acest eveniment care, in
1989, a devenit sarbatoarea nationald a Romaniei.

De-a lungul acestui an i-au fost dedicate acestui
eveniment o serie de activitati culturale si nu numai
culturale. Ceea ce vrem sa subliniem este ca acestea
au fost totusi putine si sarace in continut in comparatie
cu madretia si importanta acestei aniversari. Parca nici
presa si televiziunile nu dezbat si nu pun in evidenta
sufficient aceastd mare sarbatoare.

Daca tot vorbim de unire si unitate teritoriala, hai
sa promovam mai mult aceste deziderate. Aceasta
este nu atat o necessitate festivista ci o contrapondere
la unele tendinte ce se manifesta in spatiul carpato-
dunarean.

Se vorbeste de regionalizare in alt sens, nu in sen-
sul de descentralizare necesara. Se comenteaza ca
unele regiuni sunt mai bogate ca altele, ca unii sunt
mai muncitori si mai descurcdreti ca altii rezultand
astfel zone bogate si zone sdrace. Astfel, se suge-
reazd ca unele parti de tara sa se desparta in vreun
fel de tara mama ca, nu cumva, sa mearga banii lor
spre regiuni sarace, ca sa nu mai vprbim de cereri-
le de independenta pe criteria entice care ar duce la
stirbirea statului national unitary.

Insistam ca toate activitatile dedicate centenarului
sa argumenteze si sa concluzioneze prin mijloace spe-
cific cd tot mai bine ne e impreuna.

Cat de frumoasa este harta tarii noastre sub for-
ma de medalie! E cea mai frumoasd hartad intre hartile
tarilor lumii. Si-ar putea-o cineva imagina ciuntitd in
vreun fel?

Se vede treaba ca avem si inamici externi desi noi,
romanii, suntem promotori ai stabilitatii si pacii in re-
giune si lume.

Prorusii nici nu vor sa auda de unirea Moldovei cu
Romania, ci dimpotriva vorbesc de alipirea Moldovei
de dincolo de Prut cu Moldova fosta sovietica in vede-
rea constituirii unei Moldove mari(?!).

Pe de alta parte, vecinii nostrii unguri nu se pot

impdca cu idea ca au pierdut un teritoriu pe care,
candva, |-au stapanit. Si astfel, ei cumpara, la propriu,
suprafete de pamant la granita. Cumpara si cumpdra
si vor c umpdra pana cand vor zice cd e teritoriu un-
guresc, ca sa nu mai vorbim de incurajarea verbal si cu
bani multi a actiunilor care urmadresc declararea unor
autonomii teritoriale in zona Harghita-Covasna. Chiar
si finantarea unor echipe de fotbal este dubioasa.

Din pdacate au aparut voci romanesti care vorbesc
de o oarecare autonomie a Transilvaniei. Concluzia e

ca dupd 100 de ani de unire si unitate nationald, aces-
tea trebuie consolidate nu slabite.

Asadar, de la omul de rand, pana la personalitatile
culturale si politicieni de cel mai inalt grad trebuie sa
fim vigilenti si sa ne unim in jurul interesului national.
Foarte regretabil ca unii politicieni promoveaza dezbi-
narea dovedind lipsa de patriotism (Patriotismul nu e
0 notiune perimata).

Sarbatorirea centenarului unirii e un bun prilej de
evidentiere a chestiunilor care ne unesc si ne definesc
ca natiune pentru ca "unirea face puterea” cum au de-
monstrat, marii patrioti, infaptuitori ai unirii de la 1
Decembrie 1918.

E adevarat ca toate acestea trebuie armonizate cu
statutul nostrum de tara membrd a Uniunii Europene.

Locuitorii comunei Bdlesti, ca si toti gorjenii, nu au
prea avut parte de ocupatii vremelnice ale altor tari
sau imperii, precum ardelenii, moldovenii si bucovine-
nii, dar ei, si in trecut ca si in prezent au manifestat me-
reu solidaritate si simpatie fata de romanii din toate
regiunile. Multi dintre gorjeni si-au dat viata luptand
pe meleaguri transilvanene sau moldovene.

in cadrul activitatilor culturale dedicate marii uniri
a avut loc, recent, la Balesti inaugurarea operei artis-
tice militante "Strigdtul” care striga, printer altele, si
pentru unitate, toleranta, viata in armonie, bunatate,
intelegere. Este un strigdt vesnic si puternic precum
piatra din care e construit monumental. El va tine me-
reu treaza convingerea ca oamenii trebuie si pot sa fie
mai buni, sd fie uniti.

Doamne, ocroteste-i pe romani!

& Prof. Ion Maldescu
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de organizare a interventiilor, pentru asigurarea circulatiei rutiere in conditii de siguranta, pe drumurile
publice de interes local din administrarea comunei Balesti si de masuri specifice de aparare impotriva
incendiilor, in perioada de iarna 2018-2019

In sedinta ordinard publicé a Consiliului Local Bdlesti din data de 26.10.2018, a fost adoptatd Hotdrdrea nr.116 prin care s-a aprobat Planul operativ de organizare a interventiilor,
pentru asigurarea circulatiei rutiere in conditii de siguranta, pe drumurile publice de interes local din administrarea comunei Balesti si de masuri specifice de aparare impotriva incen-
diilor, in perioada de iarna 2018-2019, plan pe care il reddm in continuare in forma in care a fost aprobat:

1. SCOPUL APLICARII MASURILOR DE INTERVENTIE

1. Planul operativ de organizare a interventiilor, pentru asigurarea circulatiei rutiere pe
drumurile publice de interes local din administrarea comunei Bdlesti, in perioada de iarna
2018-2019 are drept scop prevenirea si combaterea inzapezirilor, inghetului, alunecusului
si a altor fenomene meteorologice periculoase pentru drumurile de interes local.

Conform prevederilor legale in vigoare, Planul operativ se intocmeste de catre prima-
rul comunei si se aproba prin hotarare a Consiliului Local, avand drept scop reglementarea
modului de prevenire si organizare a interventiilor, pentru combaterea poleiului si inzape-
zirilor pe drumurile publice din administrarea comunei in perioada timpului nefavorabil
diniarna2018-2019, in vederea asigurdrii viabilitatii drumurilor comunale, aleilor si ulitelor
pe timp de iarnd si de apadrare a acestora impotriva degraddrii in perioada dezghetului
precum si a accesului la institutiile publice si la gospodariile populatiei izolate.

2. Organizarea, conducerea si coordonarea activitatilor referitoare la prevenirea, limi-
tarea si inlaturarea urmarilor inzdpezirilor, inghetului, alunecusului si fenomenelor mete-
orologice periculoase in sezonul rece se desfasoara in concordanta cu masurile luate in
acest domeniu in plan teritorial si in stransa colaborare cu factorii de raspundere stabiliti
prin actele normative in vigoare.

3. Responsabilitatea sistemului de pregatire, organizarea si conducerea activitatiilor
si operatiunilor de interventie pentru inlaturarea urmadrilor inzapezirii, inghetului,
alunecusului si poleiului pe drumurile de la nivelul comunei, precum si colaborarea cu
unitatile administrativ-teritoriale invecinate, se realizeaza prin “Comandamentul de
conducere si coordonare a actiunilor de prevenire si interventie pentru combaterea po-
leiului si inzdpezirii drumurilor publice de interes local pentru iarna 2018-2019 - denu-
mit in continuare “Comandament local” -, condus de primarul comunei, ca responsabil
unic al desfasurarii Planului operativ al pregatirilor de iarnd, constituit prin Dispozitia nr.
499/23.10.2018, in urmatoarea componenta:

Ungureanu Madalin-lon | Primarul Comunei Bélesti Presedinte 0760 906 329
Nicolescu Spiridon Sef Serviciu Economic Membru loctiitor 0760691229
Baldovin Constantin-Cristi | Secretarul Comunei Balesti Membru 0760691240
Carstea Vasile Consilier Local Membru 0766471335
Danau Grigore Consilier Local Membru 0720064522
Nastasoiu Dumitru Sef Serviciu Situatii De Urgenta Membru 0760691230
Tudorescu Dragos -Roberto | Sef Birou Politia Locala Membru 0765469747
Dan Alin Costinel Sef Birou Agricultura Membru 0760691237
Ciulavu Danut Viorel Sef Post Politie Balesti Membru 0766524953
Somacu Cornel Director Scoala Gimnaziala “Antonie Mogos” | Membru 0766554870
Buzuloiu Gheorghe ~Cosmin Insp.e.c.tlo i Companlment Licitafr s Membru 0769669356
Achizitii Publice

Staniloiu Costinel Inspector Birou Politia Locala Membru 0760691245
Ursateanu Liviu Director S.C. Util Local S.R.L Membru 0735054612
Popescu Nicolae Director Adj. S.C. Util Local S.R..L. Bélesti Membru 0730079760
Apostol lon Compartiment Urbanism Membru 0764470792

Il. SITUATIILE SI MODUL DE APLICARE A PLANULUI OPERATIV

1. Situatiile de aplicare a PLANULUI OPERATIV sunt determinate de producerea inzape-
zirilor, inghetului, alunecusurilor si a altor fenomene meteorologice periculoase specifice
sezonului rece, in iarna 2018-2019.

2. Despre masurile luate pe teritoriul comunei Balesti, Comandamentul local de desza-
pezire va instiinta la numarul de telefon: 0734 457 545, Comandamentul judetean al carui
secretariat este asigurat de Directia Tehnico-Economica, Dezvoltare Regionala si Relatii
Externe din cadrul Consiliului Judetean Gorj.

lll. PRINCIPALELE MASURI DE PREVENIRE SI INTERVENTIE

Consiliul Local si Comandamentul local, in vedere pregatirii drumurilor

comunale, aleilor si ulitelor din administrarea comunei pentru sezonul de iarna 2018-
2019 va lua urmadtoarele mdsuri:

- inventarierea retelei de drumuri publice de interes local (comunale, vicinale, strazi
rurale) si stabilirea prioritdtilor de interventie pe timp de iarna : zonele si tronsoanele pe-
riculoase (pante, curbe), accesul la institutiile publice, accesul la zonele de locuinte si mai
ales la zonele cu gospodariile izolate.

- stabilirea de solutii pentru devierea circulatiei in cazul inchiderii anumitor drumuri
din cauza zdpezii sau poleiului;

- montarea semnalizarii specifice pentru perioada de iarng;

- amenajare alei pietonale pe drumurile unde s-au executat modernizari;

- eliminare obstacole care diminueaza capacitatea arterelor de circulatie;

- curdtarea podurilor, podetelor, santurilor si tdierea acostamentelor;

- asigurare materiale antiderapante - nisip (cantitate necesard, aproximativ 80 t), zgu-
ra si sare si transportarea acestuia in punctele periculoase pe drumuri si in depozitele spe-
ciale.

Pe timp de viscol, ninsoare abundenta sau alte fenomene meteo care genereaza

blocarea cailor rutiere, se va interzice accesul autovehiculelor spre zonele afectate,
prin montarea mijloacelor de semnalizare rutiera corespunzatoare, in scopul facilitdrii
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interventiei operative cu utilaje specifice, iar in situatia inchiderii temporare a circulatiei
rutiere pe un sector de drum afectat de fenomenele meteo mentionate mai sus, se solici-
td aprobarea Comandamentului judetean si acordul Inspectoratului judetean de politie,
Serviciul de circulatie rutiera. De asemenea, pe timp de viscol nu se va actiona pentru
deszdpezire decat in situatii cu totul exceptionale, cand sunt in pericol vieti omenesti, din
cauza surprinderii pe drum a unor persoane, autovehicule sau utilaje de deszapezire, in
colaborare cu Comandamentul Judetean de Deszapezire Gorj, in vederea acordarii primu-
lui ajutor persoanelor afectate de calamitati.

In situatia inchiderii temporare a circulatiei rutiere pe un sector de drum afectat de

fenomenele meteo mentionate mai sus, se solicita aprobarea Comandamentul
judetean si acordul Inspectoratului judetean de politie - Serviciul de circulatie rutiera,
tinandu-se cont in special de persoanele care au nevoie de dializa.

in cazuri de urgents, cand starea timpului impune inchiderea circulatiei

rutiere pe un sector de drum, pentru a se evita producerea unor evenimente grave ce
ar putea periclita viata participantilor la trafic si cand sistemul de informare existent nu
permite luarea operativa a aprobarilor de mai sus, Comandamentul local, prin primarul
comunei, poate opera inchiderea circulatiei si instalarea mijloacelor de semnalizare cores-
punzdtoare, odata cu informarea participantilor la trafic despre mdsura luata.

Consiliul Local al comunei Balesti, in calitate de administrator al drumurilor

publice comunale, aleilor si ulitelor de interes local are obligatia sa informeze din timp
participantii la traficul rutier privind orice restrictie introdusa pe drum, sa le semnalizeze
corespunzator normelor in vigoare si sa recomande variante ocolitoare.

Pentru organizarea interventiilor pe timp de iarna, Consiliu local si Comandamentul lo-
cal vor organiza o grupd operativa de actiune formata din utilaje proprii si cele din dotarea
SCUTIL LOCAL SRL Balesti iar in situatii deosebite se va trece la inchirierea de utilaje spe-
cifice de la agentii economici din comuna si chiar persoane private (macara si tractoare).

Conform prevederilor legale, clasificarea drumurilor comunale din administrarea

consiliului local pe niveluri de interventie, dupa nivelurile de viabilitate in timpul iernii,
se incadreazad in nivel lll si IV — N.1.3 si N.1.4 - clasa tehnica V - avand ca importantd econo-
mica si admnistrativd, restul sunt drumuri publice care trebuie mentinute in stare de via-
bilitate si sectoarele de drumuri publice cu trafic redus de vehicule, pentru care cheltuielile
necesare mentinerii in 24 ore in stare de viabilitate depasesc cheltuielile, drumuri pe care
se poate face devierea circulatiei pe trasee ocolitoare. La nivelul lll- N.I.3 se incadreaza
drumurile comunale GAVANESTI, RASOVA, TAMASESTI, CEAURU si VOINIGESTI iar la nivelul
IV- N.I.4 se incadreaza aleile si ulitele laterale din satele CCAURU, TALPASESTI ti CORNESTI
- stramutati.

Formatia de utilaje si echipamente corespunzatoare nivelului de interventie a

comunei Balesti va cuprinde obligatoriu:

1 buldoexcavator;

1 autogreder (cu lama pentru deszapezire);

2 remorci;

2 tractoare (un tractor de 65 cp cu plug si un tractor de 45 cp care va fi dotat corespun-
zator, cu plug purtat);

1 autobasculanta (Trucker cu lama pentru deszdpezire);

1 vola (Komatsu cu lamad pentru deszapezire).

Toate utilajele vor fi dotate corespunzator si va fi verificata starea de functionare a
acestora pana la data de 10.11.2018.

Pregatirea utilajelor folosite in actiunile de interventie se face cu respectarea stricta a
regulilor de protectia muncii si PSI .

Instruirea membrilor Comandamentului local, stabilirea pentru fiecare a

raspunderilor si repartizarea acestora pe drumuri, zone, localitati, precum si instruirea
deserventilor de utilaje se face de primarul comunei, pand la data de 10.11.2018 iar pe pe-
rioade de viscol si polei se va organiza permanenta la sediul Consiliului Local si al Primariei
de catre salariatii din aparatul de specialitate al primarului comunei.

Se vor asigura pe plan local, pentru minim 14 zile de actionare a autovehiculelor si

& Presedintele Comandamentului Local de iarnd
&5 Primarul comunei Bdlesti, Jr. Mdddlin-Ion Ungureanu

< Continuare in pag a VI-a
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PLAN OPERATIV...

MONITORUL DE BALESTI

Urmaredinpagalil-a

utilajelor din formatia de interventie, cantitdtile de
carburanti - motorind, ulei, la nivelul SC UTIL LOCAL SRL
BALESTI, avand ca actionar unic comuna.

Reteaua de informare cuprinde telefonul cu nr. 0253-
220038 si telefoanele mobile

ale membriilor Comandamentului local.

Intervalele de timp maxim admise pentru interventiile
in cazul drumurilor din administrarea Consiliului local,
pentru deszapezirea drumurilor pe minim o bandd de
circulatie este de 24 de ore, pentru curdtirea zapezii de pe
platforma drumului si acostament si asigurarea circulatiei
pe toata partea carosabild este de maxim 36 de ore iar pen-
tru rdspandirea de materiale pentru combaterea poleiului,

respectiv materiale antiderapante si fondanti chimici, ,

maxim 7 ore .

In cazul intalnirii unui autovehicul inzapezit, care in-
greuneazd actiunea de deszdpezire, va comunica imediat
la Primdria comunei Bdlesti, datele de identificare ale au-
tovehiculului, luandu-se totodatd, impreuna cu organul
local de politie, masura degajadrii spatiului carosabil.

Se interzice tractarea de catre utilajele de deszapezire
a vehiculelor rdmase pe drum, cu exceptia celor singulare,
care impiedica actiunea de deszdpezire. Deserventii prin-

cipalelor uilaje de deszapezire — buldoexcavator, autogre- [
der si tractor plug — vor avea asupra lor telefonul mobil. =+

interventie pe timpul iernii in vederea cunoasterii exacte
a situatiei reale de pe teren reviziile se vor efectua ori de |
cate ori este necesar.

Informarea zilnica sau ori de cate ori este nevoie, a
situatiei retelei de drumuri publice locale si colaborarea
permanenta cu Comandamentul Judetean - Consiliul
Judetean si Serviciul Rutier Gorj.

Transmiterea de comunicate pentru presa, radio, tv se
va face numai de cdtre presedintele/loctiitorul Comanda-
mentului local, iar in datele transmise nu se vor face referiri
la drumurile nationale si judetene pentru a se evita confu-
ziile si dezorientarea participantilor in trafic , dupa infor-
marea Comandamentul judetean.

17. Mdsuri premergatoare sezonului rece si pe timpul
acestuia pentru asigurarea prevenirii si stingerii incendii-
lor:

- verificarea instalatiilor de incalzire, repararea si cura-
tarea sobelor si cosurilor pentru evacuarea fumului;

- instruirea persoanelor care raspund de aprinderea si
stingerea focurilor ;

- verificarea stingatoarelor (de toate tipurile), umplerea
lor cu incarcdtura de iarna si protejarea acestora impotriva
inghetului;

- verificarea instalatiilor de alimentare cu apa si proteja-
rea lor impotriva inghetului;

- pregatirea uneltelor pentru dezapezirea drumurilor
de acces la sursele de ap4, la intrarile in cladiri si in depo-
zite, etc,;

- evitarea supraincalzirii sobelor, deoarece acestea prin
caldura pe care o radiaza, pot aprinde obiectele din apro-
piere.

18. Masuri de prevenire a incendiilor pentru perioada
sezonului rece la gospodariile populatiei.

Pentru mentinerea temperaturii mediului interior la
un anumit nivel de confort necesar desfasurarii in conditii

De la Maramures pand la mare
Se-ntinde o tard ce-i de vanzare
Vd intrebdm acum ca si-n alte dati
O doriti intreagd sau pe bucati?
Doriti pdmant pentru cultivat?
Nu-i nicio problema e la mezat.
Doriti aur negru sau stralucitor?
E-al vostru il obtineti usor.

Va plac brazii nostrii falnici si drepti?
Taiati-I cati vreti, cat puteti:

Poate n-ati auzit, avem gaze

Le vindem in stil camicaze
N-avem platforme pentru extras

corespunzdtoare a activitdtii zilnice in perioada sezonului
rece se vor lua urmatoarele masuri:

- cosurile de fum vor fi obligatoriu verificate, curdtate si
reparate de persoane specializate si autorizate. Aprinderea
funinginii in interior la cosurile necuratate poate produce o
temperatura de 800- 1000 C;

- in podul casei cosul de fum va fi obligatoriu tencu-
it pentru a nu prezenta fisuri prin care ar putea patrunde
scantei ce pot fi surse de aprindere, daca in zona lui sunt
materiale combustibile;

- se interzice utilizarea sobelor defecte si a burlane-
lor metalice fisurate, a resourilor electrice improvizate, a
instalatiilor electrice improvizate cu prize defecte si sigu-
rante la tablourile electrice necalibrate;

- se interzice uscarea lemnelor pe sobele metalice, us-
carea rufelor pe cuptorul sobei si Idsarea nesupravegheatd
a focului;

- nu se incarca soba cu lemne inainte de culcare sinu se
lasa arzatorul aprins la sobele cu gaze naturale pe perioada
de noapte nesupravegheate;

- amplasarea in fata sobelor cu lemne a unei cutii me-
talice: aceasta va asigura protectia fata de caderea acci-
dentala, direct pe podea, a lemnelor aprinse, care ar putea
determina incendierea materialelor combustibile cu care
acestea ar veni in contact;

- cenusa si jaratecul vor fi depozitate in gropi speciale
si se sting cu apa;

- se interzice folosirea buteliilor de gaze lichefiate fara
regulatori (ceasuri) de presiune sau cu garnituri deteriorate
ori cu furtun de cauciuc fisurat ;

- seinterzice cu desavarsire incercarea cu flacara a etan-
seitdtii buteliei de gaze lichefiate sau a instalatiei de gaze
naturale, verificarea se face numai cu emulsie de apa cu
sapun;

- la aprinderea focului la aragaz sau sobe alimentate cu
gaze naturale se aeriseste camera, dupa care intotdeauna
se aprinde mai intdi chibritul si apoi se manevreaza robine-
tul de alimentare cu gaz;

- se interzice folosirea afumatorilor improvizate in po-
durile cladirilor prin diferite metode, ori amplasarea lor
prin magazii, suri, remize, soproane sau langa materiale
combustibile; afumatorile se confectioneaza din zidarii de

ROIMANITANW/ANDIUA

Cd le-am distrus "pas cu pas”
Doriti o flotd, puternicd, grea?
Aaa! Pardon, am vandut-o deja.
Sidacd, tot, suntem noi pe ducd
Va vindem si forta de munca.
Orice contract il facem cu voi
Rdmdnem datori noi, tot noi.
Intotdeauna-i defavorabil trocul
Cd ne-am vandut si norocul,
Loteria, acea vaca de muls

S-a dus la strdini, s-a dus.
Dragilor ministrii adusi de vant
N-aveti opinie, n-aveti cuvant?

Ne-am trimis
Bruxelles
Si-acolo “lucrard” cu zel.

Suntem paralizati de spaga.

Se naste, sdracul, dator.

"vanzatorii”

Reflectati domnilor cd nu-I de sagd

Se-mbogadtesc zece si sdrdcesc mii

Ce mai ldsam la ai nostrii copii?
Pe-acest fond de haos si continud cearta
"Sacalii” se strdng si asteapta.

Ne-au vandut totul si ne-au ldsat datori
Ne cheamd revolta, ne trec fiori.

Cdnd se naste al nostru ador

caramida si se vor amplasa independent de celelalte con-
structii;

- cdile de acces si accesul la sursele de apa se vor curdta
de zapadad si gheatd, asigurandu-se mentinerea perma-
nent liberd a acestora.

19. Pentru prevenirea incendiilor provocate de copii, pe
care frigul ii tine acum mai mult pe langa si in casa, se vor
respecta urmatoarele reguli :

-in incdperile in care existd sobe de incalzit sau
gatit, lampi de gatit cu petrol si pentru iluminat, in stare
de functionare, acestea nu se vor lasa la indemana copiilor
nesupravegheati;

- copii nu trebuie lasati sd se joace cu focul (Ilampi, lu-
manari, chibrituri, brichete); asemenea mijloace nu trebuie
lasate la indemana lor;

- nu este permis accesul copiilor nesupravegheati
. in depozitele de furaje, sure, poduri, magazii, grajduri
o mijloace care ar putea produce incendii;

- copii nu vor fi lasati sa foloseascd aparatele elec-
» trice de uz casnic (fiare de calcat, resouri, radiatoare,
i etc.) sau aragazul decat in prezenta adultilor.

) 20. Instalarea si folosirea sobelor cu si fard acumu-
. lare de caldur se va face astfel:

- sobele de metal se vor instala la distanta de 1
metru fata de peretii din lemn sau alte materiale ce
se pot aprinde usor; daca peretii din lemn sunt izolati,
distanta poate fi de 70 cm. Izolarea se face prin cap-
tusirea peretelui cu cardmizi asezate pe muchie, pe o
suprafata care sa depdseasca cu 50 cm dimensiunile
sobei pe verticala si orizontald ;

- sobele din metal nu se vor aseza direct pe pardo-
seala combustibild; daca inaltimea picioarelor de la
soba depaseste 25 cm ele vor fi asezate pe un posta-
ment de cardmida. Postamentul trebuie sa depdseas-
cd perimetrul sobei, iar folosirea sobelor cu usi defecte este
interzisa ;

- nu este permisa aprinderea focului cu benzina sau
alte lichide inflamabile si nici arderea de lemne lungi, care
nu permit inchiderea usii;

- sobele de caramida vor avea pe dusumea, in fata usii,
o0 coala de tabla de 70 x 50 cm;

- nu este permis sa se aseze, la mai putin de 1 m fatd de
sobele metalice, la uscat, haine, rufe sau alte obiecte casni-
ce care se pot aprinde ;

- focul in sobe nu trebuie ldsat fara supraveghere sau in
grija copiilor ;

- se va urmadri ca sobele sa nu se incdlzeasca peste ma-
sura. deoarece pot aprinde obiectele combustibile din jur;

Cosurile si burlanele pentru evacuarea fumului vor fi
construite, intretinute si curdtate periodic pentru a nu pro-
voca incendii;

Cosurile din caramida tencuitd vor fi izolate fata de ele-
mentele combustibile ale planseelor, prin ingrosarea zida-
riei la 25 cm; in spatiul dintre cos si planseu se va introduce
un strat de azbest ;

La trecerea prin acoperis se lasa o distantd de cel putin
10 cm intre fata exterioara a zidariei cosului si elementele
combustibile ale acoperisului ;

Nu este permis ca in cosuri sa fie incastrate elementele
combustibile ale acoperisului, planseului etc.;

Cosurile se prelungesc deasupra acoperisului cu 0,5
- 0,8 m; acestea vor fi permanent verificate si intretinute.

Lo LTI ot o ™

Se vinde mdndria, se vinde votul
Sevinde, de fapt, totul.

Socotesc ei si stau la pandd
Cumva ca si sufletul s ni-l vanda.

acum la

Tard, a mea, bogatd, ravnitd
Nu te ldsa furatd, vanduta!
Refuz sd cred, refuz sG md tem
Cd suntem urmdriti de blestem.
Asteptam liderul acela adevarat
Sd facd anuntul mult asteptat
“Domnilor cumpadrdtori am decis
Vanzarea s-a-nchis”.

Prof. lon Malaescu




MONITORUL DE BALE

RAPORT DE ACTIVITATE

allGompantimentulluifAsistentaiMedicalalComunitara

Prin  Ordonanta de Urgenta a Guvernului
nr.162/2008, privind transferul ansamblului de atributii
si competente exercitate de Ministerul Sanatatii Publice
catre autoritatile administratiei publice locale, cu modi-
ficarile si completadrile ulterioare H.G. nr.56/2009 pentru
apobarea Normelor metodologice de aplicare a O.U.G.
nr. 162/2008, cu modificarile si completdrile ulterioare,
serviciile si activitdtile de asistentd medicald comunitara
se desfasoara in cadrul serviciilor publice de asistenta
sociala organizate de autoritatile administratiei publice
locale. La nivelul comunei Bélesti presteazd activitatea
de asistenta medicald comunitara: 4 asistenti medicali
comunitari si un mediator sanitar.

Asistenta medicald comunitara cuprinde ansamblul
de activitati si servicii de sanatate care se acorda in sis-
tem integrat cu serviciile sociale la nivelul comunitatii,
pentru solutionarea problemelor medico-sociale ale
individului, in vederea mentinerii acestuia
in propriul mediu de viatd. Asistenta me-
dicala comunitara cuprinde un ansamblu
integrat de programe si servicii de sanatate #
centrate pe nevoile individuale ale omu-
lui sanatos si bolnav, precum si pe nevoile
comunitatii, acordate in sistem integrat cu
serviciile sociale.

Scopul asistentei medicale comunita-
re este de a asigura furnizarea de servicii
integrate, medicale si sociale, flexibile si
adecvate nevoilor beneficiarilor, acordate
in mediul in care acestia trdiesc prin utiliza-
rea eficientd a serviciilor acordate in cadrul
pachetului de baza, punerea accentului pe
preventie si continuitate a serviciilor.

Asistenta medicala comunitara cuprin-
de, potrivitart. 6 din ordonanta de urgentd,
in principal urmatoarele activitati:

- identificarea problemelor medico-so-
ciale ale comunitatii;

- educatia pentru sandtate si profilaxia
bolilor, prin promovarea unui stil de viata si
mediu sandtos;

- mobilizarea populatiei pentru participarea la pro-
gramele de vaccinari, controale medicale profilactice
etc,;

- promovarea sanatatii reproducerii si planificarea
familiala;

-ingrijirea si asistenta medicald la domiciliu, curativa
si de recuperare, in vederea reinsertiei sociale;

- acordarea de ingrijiri paleative la domiciliu.

Obiectivele generale ale serviciilor si activitdtilor de
asistentd medicala comunitara sunt:

- implicarea comunitatii in identificarea problemelor
medico-sociale ale acesteia;

- definirea si caracterizarea problemelor medico-so-
ciale ale comunitatii;

- dezvoltarea programelor de interventie, privind
asistenta medicala comunitara, adaptate nevoilor co-
munitatii;

- monitorizarea si evaluarea serviciilor si activitatilor
de asistentd medicald comunitara;

- asigurarea eficacitatii actiunilor si a eficientei utili-
zarii resurselor.

Activitatile desfasurate in domeniul asistentei medi-
cale comunitare, in vederea realizarii obiectivelor, sunt
urmatoarele:

- educarea comunitatii pentru sanatate;

- promovarea sanatatii reproducerii si a planificarii
familiale;

- promovarea unor atitudini si comportamente favo-
rabile unui stil de viatd sandtos;

- educatie si actiuni directionate pentru asigurarea
unui mediu de viata sanatos;

- activitati de prevenire si profilaxie primara, secun-
dara si tertiara;

- activitati medicale curative, la domiciliu, comple-
mentare asistentei medicale primare, secundare si ter-
tiare;

- activitati de consiliere medicala si sociala;

- dezvoltarea serviciilor de ingrijire medicala la do-
miciliu a gravidei, nou-nascutului si mamei, a bolnavu-
[ui cronic, a bolnavului mintal si a batranului;

- activitati de recuperare medicala.

Desfasurarea activitatilor de asistentd medicald co-
munitara integratd cu serviciile sociale se face in folosul
comunitdtii, prin catagrafierea/monitorizarea populati-
ei din comuna cu mentionarea nevoilor medico —sociale
specifice , activitati de prevenire —catagrafiere, consili-
ere asupra drepturilor mamei si copilului pentru evi-
tarea cazurilor de violentd domestica, supravegherea
gravidelor si lehuzelor, supravegherea nou nascutilor,
sugarilor si copiilor, mobilizarea pentru vaccinari, supra-
vegherea bolnavilor cronici, depistarea precoce a can-
cerului de col uterin, monitorizarea persoanelor cu TBC,
Informarea populatiei privind pachetul de servicii medi-
cale minim garantat, precum si drepturile in domeniul
protectiei sociale impreuna cu activitatile de sprijinire
directa a populatiei in demersurile necesare intocmirii
dosarelor pentru obtinerea actelor de identitate, a ve-

nitului minim garantat, ajutarea la inscrierea pe listele
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medicului de familie.

Activitati de informare, educare, comunicare privind
accesul la servicii medicale si sociale, promovarea alap-
tatului, a metodelor de planificare familiala, a prevenirii
bolilor transmisibile, ingrijiri la domiciliu - ingrijirea la
domiciliu a varstnicilor, supravegherea tratamentelor
prescrise de medicul de familie, acordarea unui pachet
minim de servicii medicale —masurarea presiunii arte-
riale, al pulsului, a temperaturii, a greutatii corporale,
determinarea valorilor glicemice, administrarea de tra-
tamente la domiciliu, efectuarea de pansamente , ur-
madrirea tratamentului TB.

Actiuni de sanatate:

Au fost efectuate campanii de informare, educare,
congtientizare in scoli, comunitati, conform calendaru-
lui national/mondial/european de sanatate, la care au
participat persoane, cu diverse teme, in colaborare cu
Directia de Sanatate Publicd, Primaria Comunei Balesti,
Medicii de Familie, Fundatia Motivation Romania dupa
cum urmeaza:

Luna nationald de prevenire a cancerului (poate in-
cludesi Celebrarea Evenimentelor Sdptamanii Europene
de Prevenire a Cancerului de Col Uterin, a Zilei Mondia-
le de Lupta Impotriva Cancerului si Lunii Internationale
de Informare despre Cancerul de San);

Ziua Internationala a Bolilor Rare;

Ziua Mondiald a Sandtatii Orale;

Ziua Mondiala de Lupta Impotriva Tuberculozei;

Ziua Internationala a Constientizarii Autismului;

Ziua Mondiald a Sanatatii;

Saptamana Europeana a Vaccinarii;

Ziua Mondiala de Lupta Impotriva Hipertensiunii;

Ziua Europeanad Impotriva Obezitatii;

Ziua Mondiala fara Tutun;

Ziua Internationala de Lupta impotriva Abuzului si
Traficului llicit de Droguri;

Luna Nationald a Informdrii despre Efectele Consu-
mui de Alcool;

Ziua Mondiala de Lupta Impotriva Hepatitei;

Saptdamana Mondiala a Alimentatiei la San;

Saptdmana Europeana a Mobilitatii;

Ziua Mondiala a Contraceptiei;

Ziua Internationald a Varstnicului;

Ziua Mondiala a Sanatatii Mintale;

Ziua Nationala fard Tutun;

Ziua Europeand a Informarii despre Antibiotice;

Ziua Internationald pentru Eliminarea Violentei Im-

potriva Femeilor;

Ziua Mondiald de Lupta Impotriva HIV/SIDA.

in anul 2017 au beneficiat de asistentad me-
dicala comunitara persoane varstnice, sugari, gravi-
de, mame minore, lehuze, adulti cu risc medico-social,
persoane cu dizabilitati, ponderea cea mai mare fiind in
randul celor cu nivel economic scazut, nivel educational
scazut, precum si cei cu risc de excluziune sociala.

- Am identificat si inscris un numar de 12 persoane

in programul a doua sansa.

- Am inscris un numar de 16 persoane de etnie roma
pe locurile speciale la licee si facultati in
colaborare cu Asociatia Partida Romilor
Pro Europa.

- Colaboram cu autoritatile locale, cu
medicii de familie, politia locala, nationald,
inspectorul social din primdrie.

¥ - Am colaborat cu Fundatia Motivation
Romania la un numar de 109 persoane in
vederea procurdrii unor dispozitive de tip
scaun rulant, cadre de sprijin, bastoane,
catetere urinare pentru persoanele inca-
drate in grad de handicap grav.

- Am insotit un numdr de 127 de bene-
ficiari din comuna, la DGASPC GORJ pen-
tru obtinerea certificatului de handicap.

- Am apelat numarul de urgent 112

{ pentru cazurile foarte grave care necesita
internare in spital la un numar de 7 per-
soane.

- Am realizat triajul epidemiologic,
controlul igienic, depistarea si eliminarea
pediculozei in scoli si gradinite la incepe-
rea anului scolar si dupd vacante impreuna
cu medicii de familie.

Am catagrafiat/monitorizat un numdr de 3225 per-

soane, de etnie roma si neroma,
vulnerabile, din care :
- Copil 0-18 ani beneficiar monitorizati-209;
- Copil 0-18 ani beneficiar nou -105;
- Femeie cu varsta fertila 15-45 ani beneficiar moni-
torizat -97;

- Femeie de varsta fertild 15-45 ani beneficiar nou
-101;

- Femeie care utilizeaza metode contraceptive bene-
ficiar monitorizat -53;

- Femeie care utilizeaza metode contraceptive bene-
ficiar nou -19;

- Varstnic peste 65 ani beneficiar monitorizat -210;

- Varstnic peste 65 ani beneficiar nou -107;

- Persoana neinscrisa la medicul de familie benefici-

ar monitorizat -3;
- Persoana neinscrisa la medicul de familie benefi-
ciar nou -9;

- Adult cu TBC beneficiar monitorizat -12;

- Adult cu TBC beneficiar nou -1;

- Adult cu dizabilitati beneficiar monitorizat -100;

- Adult cu dizabilitdti beneficiar nou -9;

- Adult cu risc medico-social beneficiar monitorizat

cu asistent social -15;
- Adult cu risc medico-social beneficiar monitorizat
-205;

- Adult cu risc medico-social beneficiar nou -237;

- Copil alimentat exclusiv la san 0-1 an -27;

- Copii nevaccinati conform calendarului-0-1 an -1;

- Copii nevaccinati conform calendarului 1-5 ani -5;

- Copii nevaccinati conform calendarului 5-18 ani

-10;

- Caz copil cu nevoi speciale 5-18 ani -10;

- Caz social 1-5 ani -2;

- Mama minora -2;

- Gravida minora trimestrul | de sarcina -0;

- Gravida minora trimestrul Il de sarcina -0;

- Gravida minora trimestrul Ill de sarcina -0;

- Gravida care a efectuat consultatii prenatale tri-

mestrul | de sarcind -9;

< Continuare in pag. a VIlI-a
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- Gravida care a efectuat consultatii prenatale tri-
mestrul Il de sarcind -1;
- Gravida care a efectuat consultatii prenatale tri-
mestrul Ill de sarcind -1;
- Lehuza -11;
- Sprijin emitere acte de identitate adult -7; |\
- Inscriere la medicul de familie adult -3;
- Inscriere la medicul de familie copil -6;

- sprijinirea cadrelor medicale in campanii de vacci-
nare;
- sprijinirea reprezentantilor Serviciului Public de

-
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Asistenta Sociald la monitorizarea cazurilor care stau la
baza acordarii acestor beneficii, acolo unde se impune;

- participarea la sedinte lunare organizate de Direc-
tia de Sanatate Publica Gorj;

- efectuarea de vizite la domiciliu persoanelor
varstnice, indrumarea persoanelor fara venituri ca-
tre Serviciul de Asistentd Sociala, pentru obtinerea
de beneficii si servicii de asistenta social;
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C ( T i\ A “D 7 \ - tratament injectabil, cu prescriptie medicald, la
- Caz nou luat in evidentd bolnav cromc ol B8 o\ domiciliu, persoanelor aflate in dificultate.
-231; 4
- Vizite si consiliere la domiciliu bolnav cro- el o & Compartiment Asistenta Medicala

nic-1760;

- Vizite si consiliere la domiciliu copii-212;

- Vizite si consiliere la domiciliu adulti
-1253.

In exercitarea atributiilor sale, in perioada
raportatd, asistentii medicali comunitari

si mediatorul sanitar au mai desfasurat ur-
matoarele actiuni: -

GRIPA - o boala grava

Comunitara Asistente Medicale Comunitare:
& Daniela Aninoiu

&5 Ionela Ecaterina Giorgi

&5 Carmen-Monica Homescu

& Ionelia Enea

& Mediator Sanitar:

& Angela Mirela Cidoiu

in fiecare an gripa afecteazd intre 5% si 15% din populatie. Pentru }ggm: amuI tregsuccuei
majoritatea oamenilor, gripa este doar o experientd usoard sau neplacutd, dar . i polnavire.
pentru unii poate duce la complicatii sau deces, in special pentru persoanele ficacitatea vacci-
din grupele larisc. nului poate va-
Grupele de risc include: Care sunt simptomele? 22’ d?n la fjg c’g!g

e Femeiinsarcinate;

e Persoane cu varste mai mari de
64 ani;

e Persoane cu afectiuni cronice,
cum ar fi: astmul bronsic si alte boli

respiratorii; diabetul zaharat si alte
boli endocrine; boli de inima; boli de
ficat; boli metabolice; boli neurologice;
obezitate si system uminitar slabit (din
cauza bolii sau a tratamentului);

e Personal medico-sanitar;

e Persoane rezidente si personalul
din institutii de ocrotire social.

Este important sa urmati recoman-
darile medicului dumneavoastra pentru a
evita complicatiile grave legate de grip4,
in special dacé faceti parte din categoria
persoanelor cu risc.

Gripa sezoniera este cauzata de
virusurile gripale umane care infecteaza
caile respiratorii (nas, gat, bronhii si
uneori plamani). Cu toate ca unele infectii
pot fi foarte usoare, persoanele bolnave
de gripd au unele sau toate dintre
urmatoarele simptome: febra, durere de
gat, secretii nazale, tuse seaca, oboseals,
durere de cap, dureri musculare.

Putetirecunoaste o viroza respiratory
alta decat gripa, atat dupa debutul mai
lent al bolii (incepe usor cu usturimi in
gat, nas infundat, dureri de cap) cat si
dupa evolutia mai usoara a bolii. Aceste
forme de viroze respiratorii (rdceala)
sunt cauzate de alte virusuri respiratorii
(adenovirus, virus sincitial respirator,
virusuri paragripale, etc.).

Simptome/Semne (ripa Raceala (Alte viroze respiratorii)
Debut (Inceputul bolii) Brusc Insidios

Temperatura Relativ frecvent ridicatd (>38 °C)| Frecvent subfebrilitate
Artralgii/mialgii (dureri de muschi si articulatii) | Foarte frecvente Rare

(efalee (durere de cap) Foarte frecventd Rard

Stare general Frecvent alterata Moderat sau usor alteratd
Rinoree (curge nasul) Rard Frecventd

Tuse uscata Frecventd Foarte frecventd

Raguseala Rard Frecventd

Cum pot sa ma imbolnavesc?

Gripa se poate transmite usor de la o
persoana la alta:

[J  Prin contact direct cu picaturile
de la o persoana infectata, imprastiate
print use sau stranut;

[ Prin contactul indirect, atunci
cand picaturile sau secretiile din nas sau
gat se depun pe suprafete sau pe maini.

De acolo, virusul poate fi transferat catre
alte persoane care apoi isi ating zona
nasului sau gurii.

Ce puteti face pentru a va proteja
impotriva gripei?

Cum sa va pastrati sanatatea
dumneavoastra si a altorain aceastd iarna:

[l Vaccinati-vd inainte de a incepe
sezonul de gripa. Vaccinarea in fiecare

de tipurile de
virusuri circulante
in fiecare sezon.
Vaccinul antigripal
nu contine virusuri
gripale vii. Acest
lucru inseamna ca
vaccinul nu poate
provoca gripa sau
alte infectii.
Pentru a limita
raspandirea gripei

dar si a altor viroze
respiratorii este

necesar sa luati si urmatoarele masuri
preventive:

[l Spalati-va pe maini cat mai des
Cu apa si sapun.

01 Acoperiti-va gura si nasul cu
un servetel atunci cand stranutati, apoi
aruncati servetelul folosit.

Nu intrebuintati batiste, servetele deja
folosite. Virusul gripei, alte virusuri

respiratorii pot supravietui temporar
in afara corpului, astfel incat va puteti
infecta atingand batiste si servetele
utilizate de alte persoane.

(1 Daca nu aveti un servetel
disponibil stranutati acoperindu-va in
totalitate nasul si gura cu bratul.

(1 Evitati aglomeratiile si spatiile
inchise.

(1 Evitati contactul cu persoanele
deja bolnave.

(1 Statiacasa cand sunteti bolnav.

(1 Daca va simtiti mai rau, solicitati
ajutor medical.

Cand trebuie
impotriva gripei?

sa va vaccinati

Vaccinarea trebuie in mod ideal,
efectuata in fiecare an incepand de la

mijlocul toamnei. In functie de tipul
de virus care circula in fiecare an, sezonul
de gripain general dureaza din octombrie
pana in luna mai.

De ce avetinevoie de un vacin gripal
in fiecare an?

Virusurile gripale sunt in continua
schimbare si nu este neobisnuit sa apara

in fiecare an noi virusuri gripale.
Vaccinarea in fiecare an, este masura
de prevenire unicd cea mai eficientd
impotriva gripei sezoniere.

Vaccinarea antigripald nu protejeaza
fata de alte tipuri de virusuri respiratorii;
ca urmare persoanele vaccinate antigripal
sunt protejate doar fata de gripa, boala
mult mai grava si care frecvent evolueaza
cu complicatii si chiar deces.

& Asis. med. com. Carmen Monica Homescu
& Asis. med. com.lonelia Enea

& Asis. med. com., Daniela Aninoiu

& Asis. med. com. lonela Ecaterina Giorgi
& Mediator sanitar, Angela Mirela Cidoiu
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