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in sedinta ordinara publica din 29.03.2019, Consiliul Local Balesti a adoptat
Hotararea nr.32 prin care s-a aprobat Programul de masuri infrumusetarea, gos-
podarirea si curdtenia comnunei Balesti in anul 2019 iar luna aprilie 2019 a fost
declaratd luna curateniei.

in continuare, va prezentam planul de masuri pentru infrumusetarea, gospo-
ddrirea si curdtenia comunei Balesti in anul 2019, in forma in care a fost aprobat:

Art.1 — Buna gospodadrire, pastrarea curateniei, respectarea stricta a norme-
lor de igiena si buna convietuire, normelor privind circulatia publica, precum si
infrumusetarea comunei, constituie o obligatie permanentd a Consiliului Local, a
institutiilor publice, a agentilor economici si a tuturor cetatenilor comunei.

Art.2 — Consiliului Local si primarul comunei rdspund de organizarea, con-
ducerea, indrumarea, coordonarea si controlul intregii activitati de gospodarire,
curatenie si infrumusetare a comunei.

Art.3 — Consiliului Local si primarul au obligatia sa intreprinda toate masurile
pentru protectia sanatatii publice cu sprijinul si supravegherea organelor de spe-
cialitate ale statului, conservarea si protectia mediului, prevenirea poludrii acci-
dentale a mediului sau a surselor si cursurilor de apd, respectarea documentatiilor
de urbanism aprobate si a normelor de executare a constructiilor incepute, re-
pararea si intretinerea drumurilor comunale, a podurilor si podetelor, finalizarea

constructiilor incepute, repararea si restaurarea, in conditiile legii, a monumente-
lor de pe teritoriul comunei, respectarea normelor igienico-sanitare.

Art.4 - (1) Locuitorii comunei Balesti au obligatia de a asigura curdtenia si buna
gospodadrire a imobilelor in care locuiesc sau isi desfasoara activitatea, precum si
a gardurilor, portilor, fatadelor cladirilor pe care le folosesc cu orice titlu : pro-
prietar, administrator, chirias ( e.g.: vegetatia salbatica nu trebuie sa depdseasca
indltimea de 50 cm).

(2) Prin administrarea directa a unor imobile, in sensul prezentei hotarari, se
intelege si administrarea in calitate de chiriasi a unor spatii folosite ca sedii, incin-
te, spatii de productie, depozite, spatii comerciale.

Art.5 — (1) Persoanele fizice sau juridice au obligatia sa asigure desfundarea
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ITI TUBESTI LOCALITATEA?
FII UN CETATEAN
RESPONSABIL!

7 DESFUNDA-TI PODETUL;
7 CURATA SANTUL SI SPATIUL DIN FATA CASEI;

~ CURATA SI VARUIESTE POMII DIN DREPTUL
GOSPODARIEI;

~ REPARA-TI GARDUL;
~ NUARUNCA GUNOAIE PE SPATIUL PUBLIC.

NOI TOTI, CEILALTI, ITI MULTUMIM!
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Au fost desfasurate patruldri pe teritoriul comu-
nei Bdlesti in fiecare zi a saptamanii intre orele 16:00-
03:00 urmarindu-se functionarea iluminatului public
spatiile de joacd cat si culturile agricole.

S-a raspuns la un nr. de 25 sesizari, s-au elibe-
rat un nr. de 12 Autorizatii de Functionare privind
desfasurarea unor activitati comerciale siunnr.de 5
Autorizatii pentru tdierea nucilor.

Au fost identificate si verificate un nr.
de 15 de persoane care din diferite motive
nu au preschimbat actele de identitate .

S-a ridicat posta militara de la Postul
de Politie Balesti.

S-a asiguraat ordinea si linistea publica =
la scolile din comuna. /

In data de 01.03.2019, intre orele /4
16:00-20:00, agentii Guran Vasile si Gavan
Gheorghe au acordat sprijin la patruldri
(conform graficului) angajatilor Ocolului
Silvic Tg-Jiu in zona de padure a UAT Co- £
muna Balesti.

In data de 03.03.2019 la ora 18:35,
agentii Gugu Nicolae Adrian si Bazavan
Sorin Vasile au intervenit la stingerea in-
cendiului de vegetatie din zona Cornesti- |
Stolojani.

In data de 04.03.2019, intre orele 16.00-
17.50, agentii Nanu Cristinel si Guran Vasi-
le au intervenit la stingerea incendiului de
vegetatie pe drumul dintre Stolojani si Gavanesti, iar
la ora 21.30, in patrulare in satul Rasova l-au gdsit pe
cetdteanul M.V cazut in sant aflandu-se in stare de
ebrietate, acesta fiind luat si condus acasa.

in data de 06.03.2019, la orele 18:10-20:30, agentii
Bdzdvan Sorin Vasile si Gavan Gheorghe au partici-
pat, impreund cu pompierii la stingerea incendiului
din satul Cornesti —pod Jales iar la ora 21:30, fiind in
patrulare in satul Rasova au observat ca iluminatul
public, pe tronsonul intrare sat Rasova pana la Scoala
Rasova nu functioneazd. S-a transmis deranjamentul
si a fost remediat defectiunea.

In data de 07.03.2019, intre orele 23:30-01:30,
agentii Bazavan Sorin Vasile si Gugu Nicolae Adrian
au intervenit la stingerea incendiului la o pubela de
gunoi in zona Calea Ferata.

in data de 08.03.2019, intre orele 16:30-18:30,
agentii Bazavan Sorin Vasile si Gugu Nicolae Adrian
au intervenit Tmpreuna cu localnicii si pompierii la
stingerea incendiului de vegetatie produs in satul
Stolojani, zona casei lui H. N.

Intre orele 20:50-22:55 au intervenit impreuna cu
cetatenii si SVSU Balesti la stingerea unui incendiu
produs pe dealul Talpasestilor pe o distanta de un
km2.

in data de 09.03.2019, intre orele 16:00-20:00,
agentii Nanu Cristinel si Guran Vasile au acordat

sprijin la patrulari (conform graficului in perioada)
angajatilor Ocolului Silvic Tg-Jiu in zona de padure a
UAT Comuna Balesti.

in data de 12.03.2019, intre orele 23:55-02:30,
agentii Nanu Cristinel si Gdvan Gheorghe impreuna
si Sef Politie Locala Balesti si G.C si pompierii au in-
tervenit la stingerea unuiincendiu produs pe dealul
Talpasestilor.

In data de 13.03.2019, intre orele 16:00-20:00,
agentii Guran Vasile si Gavan Gheorghe au acordat
sprijin la patruldri (conform graficului) angajatilor
Ocolului Silvic Tg-Jiu, in zona de padure a UAT Co-
muna Balesti. Intre orele 19:40-21:30, impreund cu
SVSU Balesti au intervenit la stingerea unuiincendiu
produs pe dealul Stolojanilor care prezenta pericolul
de a se extinde in padure. intre orele 20:20-21:30, au
intervenit la stingerea unui incendiu produs in satul
Tamasestii de Jos.

in data de 15.03.2019, intre orele 16:00-20:00,
agentii Bazavan Sorin Vasile si Gugu Nicolae Adrian
au acordat sprijin la patruldri (conform graficului in
perioada) angajatilor Ocolului Silvic Tg-Jiu in zona
de padure a UAT Comuna Bilesti. intre orele 20:00-
01:10, s-au efectuat patruldri in satul Talpdsesti, Sto-
lojani-zona camin cultural, in satul Tamdsesti —zonele
statie de epurare si statia Peco, in satul Ceauru —zona
Anairo, in satul Balesti -zona camin cultural.

In data de 16.03.2019, agenti Nanu Cristinel si Gu-
ran Vasile au facut patrulari in satele Talpasesti, Stolo-
jani, Cornesti, Balesti linia 2, Seci, Gurguleu, Rasova.

in data de 17.03.2019, intre orele 16:00-20:00,
agentii Staniloiu Costinel si Gavan Gheorghe au acor-
dat sprijin la patrulari (conform graficului) angajatilor
Ocolului Silvic Tg-Jiu, in zona de padure a UAT Co-
muna Bilesti. Intre orele 23:10-01:20, s-au efectuat

patrulari in satele Cornestii Noi, Stolojani, Talpasesti,
Rasova, intrarile in lunca, in zonele pod CFR, Anairo,
fostul Cantar, Bazin Tamasesti.

In data de 18.03.2019, intre orele 10:05-15:30,
agentii Bazavan Sorin Vasile si Nanu Cristinel au asi-
gurat ordinea si linistea publica la meciul de fotbal al
echipei International Balesti, desfasurat pe stadionul
Municipal Tg-Jiu. Intre orele

15:45-21:45, au efectuat patrulari
in satele Voinigesti, Bdlesti, Ceauru,
Cornesti, Talpasesti.

in data de 20.03.2019, intre orele
- 16:00-03:40, agentii Staniloiu Costinel si
- Gdvan Gheorghe au efectuat patrulariin
| satele Cornestii Noi, Stolojani, Talpasesti
~, Rasova, intrarile in luncd in zonele

~ pod CFR, Anairo, fostul Cantar, Bazin
_ Tamasesti.

In data de 21.03.2019, intre orele
16:00-18:00, agentii Bazavan Sorin Va-
sile si Gugu Nicolae Adrian au acordat
sprijin la patrulari (conform graficului
in perioada) angajatilor Ocolului Silvic
Tg-Jiu in zona de padure a UAT Comu-
na Balesti. Intre orele 21:00-21:50, s-a
intervenit la stingerea incendiului de
vegetatie in satul Cornesti -intrarea spre
satul Gavanesti pe partea stanga.

in data de 23.03.2019, intre orele
16:00-20:00, agentii Staniloiu Costinel si
Gavan Gheorghe au acordat sprijin la patruldri (con-
form graficului) angajatilor Ocolului Silvic Tg-Jiu, in
zona de padure a UAT Comuna Balesti.

in data de 25.03.2019, la ora 19:45, agentii Guran
Vasile si Nanu Cristinel au intervenit in zona Postului
de Politie Balesti pentru a acorda ajutor numitului P.V.,
care era cazut si a fost dus la Centrul de Permanentd
Balesti.

in data de 26.03.2019, intre orele 16:00-18:00,
agentii Bazavan Sorin Vasile si Gugu Nicolae Adrian
au identificat 6 tevi de gaze (3 m lungime) in satul
Buduhala, acestea fiind sustrase de la societatea care
realizeaza lucrarea de introducere a gazelor naturale
in satul Cornestii Noi.

S-a acordat sprijin Sefului Postului de Politie
Balesti in efectuarea activitatii de patrulare si control
rutier pe raza Comunei Balesti.

Au fost verificati, impreuna cu agentul Bogdan
Serban de la Postul de Politie Balesti, mai multi con-
ducatori auto de pe raza comunei si pe D.N 67, apli-
candu-se sanctiuni pentru nereguli rutiere.

Asiguram Consiliul Local Balesti cd si pe viitor
ne vom face datoria conform prevederilor legale si
atributiilor ce ne revin.

SEF BIROUL POLITIE! LOCALE BALESTI,
insp. Dragos-Roherto Tudorescu

AJUTOR DE STAT PENTRU MOTORINA UTILIZATA IN AGRICULTURA

APIA informeazd potentialii beneficiari ca, in cursul
lunii aprilie 2019, se depun cererile de plata privind
acordarea ajutorului de stat pentru motorina utilizatd in
agricultura in trimestrul I al anului 2019. Ajutorul de stat
se acorda sub forma de rambursare a diferentei dintre
rata accizei standard si rata accizei reduse (stabilita la
21,00 euro/1000 litri) pentru motorina utilizatad la efec-
tuarea lucrarilor mecanizate in agricultura a cdrui valoa-
re unitard este de 1,7385 lei/litru.

Beneficiarii pentru care a fost emis acordul prealabil
de finantare pentru anul 2019 depun cererile de solici-
tare a ajutorului de stat insotite de o situatie centrali-
zatoare privind cantitatile de motorind achizitionate si
utilizate in trimestrul respectiv, precum si documentele
prevazute de Ordinul MADR nr. 1727/2015 pentru apro-

barea Procedurilor specifice de implementare

si control, precum si a formularisticii necesare
aplicarii schemei de ajutor de stat pentru redu- [l
cerea accizei la motorina utilizata in agriculturd,

modificat si completat de OMADR. 263/2017.

In perioada 2018 - 2020, diferenta dintre
rata accizei standard, calculata prin actualizarea
nivelului prevazut in coloana 4 dinanexanr. 1 la
titlul VIl “Accize si alte taxe speciale” din Legea 2
nr.227/2015, cu completarile ulterioare, potrivit &
art. 342 alin. (2) - (4) din acelasi act normativ, si
rata accizei reduse prevazuta la alin. (2) se acor- &
da ca ajutor de stat sub forma de rambursare.
& Sef serviciu agricultura §
&5 Pompilia SPINEANU g
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podetelor, curatarea santurilor, taluzurilor, trotuarelor,
strazilor, parcurilor si zonelor verzi din dreptul imobi-
lelor in care locuiesc, isi au sediul sau pe care le admi-
nistreaza direct.

(2) In cazul nerealizarii lucrarilor conform terme-
nelor prevazute in somatie, primaria va lua masuri
pentru executarea acestora cu firme autorizate, con-
travaloarea lucrarilor efectuate vor fi suportate de
persoana in cauza.

Art.6 — Se interzice madturarea sau aruncarea gu-
noiului de pe drumurile publice si trotuare in rigole,

sau pe partea carosabila a arterelor de circulatie fara
a stanjeni circulatia pietonilor sau a autovehiculelor.

(3) Se interzice scoaterea/depozitarea pe drumuri-
le publice/trotuare a zapezii/ghetii din curte.

Art.13- Este interzisa aruncarea in alta parte decat
in locurile anume destinate (cosuri, containere) a har-
tiilor, cojilor de seminte sau fructe sau a altor resturi
de obiecte care au ca rezultat murddrirea drumurilor
publice, aleilor, parcurilor sau cladirilor publice.

Art14 —(1) Este interzisa lasarea liberd sau fara su-
praveghere a animalelor sau pdsarilor in spatii publice
ori in alte curti.

seriilor, partilor din autovehicul sau din alte utilaje ori
a unor materiale de constructii.

Art.20- Este interzisa deteriorarea sau mutarea in-
dicatoarelor rutiere, a corpurilor de iluminat sau a pa-
nourilor de afisaj public.

Art.21- Locuitorii comunei au obligatia generald
de curatire si intretinere a zonelor verzi din zona imo-
bilelor.

Art.22- Nerespectarea prevederilor de mai sus
constituie contraventie daca faptele nu sunt comise
in altfel de conditii incat potrivit legii penale sa fie
considerate infractiuni si se sanctioneaza cu amendd

santuri pentru scurgerea apelor, ta-
luze sau pe partea carosabild a arte-
relor de circulatie.

Art.7 - (1) Gunoiul menajer din
curtile cetatenilor, precum si cel
provenit din curatirea trotuarelor,
santurilor si rigolelor trebuie colec-
tat si depozitat in recipienti metalici
sau din plastic asigurati de SC UTIL |
LOCAL SRL BALESTI. »

(2) Recipientii de gunoi se pas- [ju
treaza in incinta curtilor si sunt adusi
langd poartd sau la iesirea din imobil
numai cu 8 ore inaintea termenului
cuprins in programul de colectare a
gunoiului menajer de catre serviciul |
de salubrizare din cadrul SC UTIL |
LOCAL SRL BALESTI. ’

Art.8 — Se interzice amestecarea |
gunoiului menajer ori depozitarea
in locurile destinate acestuia a restu-
rilor rezultate din demolari sau ca urmare a executdrii
unor lucrari de constructie cat si a gunoiului de grajd.
Aceste resturi se vor transporta de catre ceiin cauzd in
locurile stabilite prin hotdrare a Consiliului Local sau
se vor valorifica in gospodadria proprie .

Art.9 - Se interzice crearea, intretinerea si de-
pozitarea gunoiului menajer la rampe clandestine.
Contravenientilor li se va imputa ocuparea domeniu-
lui public si contravaloarea transportului la rampa au-
torizata.

Art.10 - Persoanele fizice, proprietari de animale
mici, gen pasari, caini, pisici, au obligatia de a ridica
cadavrele acestor animale de pe cdile de circulatie sau
din zona apelor curgatoare si de a le ingropa in propria
gospodarie, fiind interzisa aruncarea lor in alte locuri.

Art.11-(1) Persoanele fizice si juridice care constru-
iesc, repard sau demoleaza constructii de orice fel,
sunt obligate sa asigure in permanenta curdtenia in
zona santierului de constructii.

(2) Depozitarea materialelor rezultate din astfel
de activitati se face pe trotuare/acostamente doar cu
aprobarea primdriei.

Art.12-(1) Proprietarii, administratorii sau chiriasii
imobilelor sunt obligati sa asigure curatenia trotu-
arelor de zapadd/gheata si sa desfunde rigolele si
santurile.

(2) Zapada si gheata se vor depozita langa trotuare

(2)Aceasta
detindtorii de caini, de orice rasd sau talie, din gospo-
darie.

interdictie este valabila si pentru

Art.15-(1) Este interzisa construirea de grajduri, co-
cine, cotete pentru animale la o distantd mai mica de
10 m de usile si ferestrele imobilelor invecinate sau de
drumurile publice.

(2)Adaposturile animalelor vor fi prevazute cu fose
septice betonate pentru colectarea dejectiilor lichide,
pentru a evita infestarea panzei freatice, scurgerea
acestora pe santuri si rigole stradale.

Art.16-Este interzisa tulburarea linistii si a bunei
convietuiri intre cetateni, prin desfasurarea, in gospo-
darii, locuinte sau anexele acestora, in intervalul orar
15:00-18:00 si 22:00-06:00 (22:00-08:00 sambata si
duminica) a oricaror activitati producatoare de zgo-
mot excesiv.

Art.17-(1) Se interzice arderea reziduurilor mena-
jeresia celor rezultate din procesul de productie polu-
ante (anvelope, polietilena, materiale sintetice).

(2) In perioada 1 iulie-31 august a anului este in-
terzisa arderea in gospodarii a rezidurilor de orice fel.

Art.18-  Cetdtenii au obligatia finalizarii
constructiilor incepute, pe baza autorizatiei eliberate
de primar, in conditiile si la termenul stabilite.

Art.19-Este interzisa abandonarea pe domeniul
public (drumuri publice, trotuare, zone verzi) a caro-

potrivit legii.

Art.23- Constatarea si
sanctionarea contraventiilor
prevazute de prezenta hotara-
re se face de cdtre imputerniciti
prin Dispozitie a primarului, de
angajatii  Politiei Locale si de
gentii Postului de Politie al co-
munei Balesti .

Art.24 - Produsele si obiecte-
le care fac obiectul contraventiei
sau au fost folosite la savarsirea
ontraventiei sunt supuse confis-
arii.

Art.25 - Agentii constatatori
au dreptul de sanctionare prin
procesul verbal de constatare a
ontraventiei, aplicd sanctiunea
iar dacd este cazul stabilesc des-
pdgubirea pe baza tarifelor apro-
bate si iau masurile legale de con-
fiscare a bunurilor sau produselor care fac obiectul
contraventiei, facand mentiunele corespunzatoare in
procesul verbal intocmit.

Art.26- In cazul in care contravenientul se anga-
jeaza sa achite in termen de 48 de ore jumatate din
minimul amenzii iar prin contraventie nu s-a consta-
tat o paguba si nici nu exista lucruri supuse confiscarii,
procesul verbal nu se mai trimite Serviciului Economic
si orice urmdrire inceteaza.

Art.27-(1) Impotriva procesului verbal de constata-
re a contraventiei se poate face plangere in termen de
15 zile de la data comunicarii acestuia.

(2) Plangerea se depune impreuna cu procesul ver-
bal la organul din care face parte agentul constatator
care are obligatia sa o inainteze in termen de 5 zile la
instanta de judecata.

Art.28-Luna aprilie 2019 este declarata “Luna
curateniei” la nivelul tuturor satelor care compun co-
muna Balesti.

Art. 29- Prezenta hotarare devine obligatorie de
la data aducerii ei la cunostinta publica, prin afisare
la sediul primariei si in alte locuri publice din comuna
special amenajate, se publica pe site-ul Primdriei co-
munei si in ziarul local Monitorul de Balesti.

Art.30- La data intrdrii in vigoare a prezentei ho-
tdrari orice alte norme locale cu referire la acelasi su-
biect se abroga.




ROMANIA

JUDETUL GORJ

COMUNA BALESTI
CONSILIUL LOCAL BALESTI

HOTARARE
privind atribuirea de denumiri unor artere de circulatie nou create
in comuna Balesti si aprobarea Nomenclatorului stradal al comunei
Balesti, judetul Gorj

Consiliul Local al Comunei Balesti, judet Gorj, intrunit in sedinta
publica ordinara la data de 22.12.2017;

Avind in vedere :

-Expunerea de motive a primarul comunei
UNGUREANU MADALIN-ION in talitate de inititator;

-Raportul  de  specialitate al al  Compartimentului
Urbanism,Administrarea Domeniului Public si Privat de Interes Local din
cadrul aparatului de specialitate al Primarului comunei Balesti ;

-prevederile Hotararii nr. 777/19.10.2016 privind structura,
organizarea si functionarea Registrului electronic national al nomenclaturii
stradale;

-prevederile Ordinului nr. 448/27.04.2017 pentru aprobarea
normelor tehnice privind procedurile de lucru specifice Registrului
electronic national al nomenclaturii stradale;

-prevederile Legii nr. 7/13.03.1996 , republicata , a cadastrului si
publicitatii imobiliare; ‘

-P.U.G. al comunei Balesti aprobat prin H.C.L. nr. 45/27.05.2016;

In temeiul art. 36 alin.4 lit.a), art. 45 si art. 115, alin.(1), lit.b) din
Legea nr. 215/2001 privind administratia publicad locald, republicats, cu
modificarile si completarile ulterioare,

Balesti, jr.

prevederile
Administrarea Domeniu ' ( ‘ .
aparatului de specialitate al Primarului comunei Balesti.

MONITORUL DE BALESTI

HOTARASTE:

Art.l. Se aproba atribuirea de denumiri unor artere de

Ss——

circulatie nou create in comuna Balesti, judetul Gorj, identificate
conform anexei nr. | care face parte integranta din prezenta hotarare.

Art.2. Se aproba Nomenclatorul stradal al comunei Balesti,

conform anexei nr.2 care face parte integranta din prezenta hotarare.

AR J

Hotararea a fost adoptata in s
2017, cu un numar de
((zero) abtineri, exprimate din

de 22.12.

BALESTI,
NR. 176 /22.12.2017

Primarul comunei Balesti va duce la indep}ipire
hotarari ~ prin Compartimentul Qrbamsm,
lui Public si Privat de Interes Local din cadrul

Art3.

———————

prezentei

PRESEDINTE DE SEDINTA,
CONSILIER, !
(WRSTEA VASILE

/// ﬁf?%: o o 7

”47‘dinara a Consilintiitlocal din data
4 Noturi pentru, 0(zero) voturi impotrz:va,
uarul total de 14 consilieri prezenti la
5 cons

sedinta si din totalul de

CONTRASEMNEAZA,
SECRETARUL CONSILIULUI LOCAL BALESTI,
BALDOVIN CONSHANTIN CRISTI

Denumirea arterelor de circulatie din satele
apartiniatoare comunei Balesti

2. Sat Gavanesti

1. Satul Cornesti
Nr. | Tip Denumire Limita Limita Denumirea | Observatii
crt. | artera | artera inceput finala(destinatie) Veche
(origine)
L. Strada Principala Cetatea Limita intrare intravilan | DN 67
Medievala | comuna Telesti
2. Strada | Cornestilor | DN 67 Limita intravilan sat DJ672E
Stolojani casa Daha
3. Strada | Zorilor Dj672E | Limita intravilan iesire | DC94
sat (casa Gavanescu )
4. Strada | Padurii Limitd Limita iesire intravilan | Nou creat
intrare Cornesti casa nr 386
intravilan | Pecingina
Telesti
5 Alee Pacii Nr casa CASA PECINGINA Nou creat
386
6. Alee Crinului Dn 67 Canal Nou creat
7. Alee Liliacului Dn 67 Linia II, Cornesti Nou creat
8. Strada Digului Dn 67 Dn 67, casanr 275 fostd | Nou creat
cimitir, nr. | Giurcdu
236
9. Strada Pajistei DN67 Limita intravilan sat Nou Creat
Cornesti
10. | Strada Forajelor Put forat Put Forat apa F2 Nou creat
apa F1
11. | Alee Fermei Dn 67 Ferme Nou creat
12 | Alee Pepinierei Dn 67 Pepinierd Nou creat
13. | Alee Castelului Dn 67 Fost terasament C.F Nou creat
14. | Alee Ferigii Canal
15. Alee Prlmérlel DJ672 Jales

Nr. | Tip Denumire artera | Limita Limita finala Denumirea | Observatii
crt. | artera inceput Veche
(destinatie)
(origine)
1 Strada | G3vanestilor | Limita Limita intravilan DC 94
intravilan iesire sat
intrare sat
2 Alee Cimitirului Intrare din | Cimitir Nou creatd
DC9%4
3. Alee Frasinului DC9%4 Limita intravilan Nou creatd
3. Sat Stolojani linia 1+2
Nr. | Tip Denumire Limita Limita finala Denumirea | Observatii
crt. | artera | artera inceput Veche
(destinatie)
(origine)
1 Strada Principala Limita Limita intravilan DJ 672 E
intravilan iesire sat Cimpofeni
intrare sat
Cornesti
2 Alee scolii Dc 94 DJ 672 C Nou creata
3 Alee Cimitirului | DI672E Cimitir Nou creata
4 Strada | Jalesului Limita Limita intravilan Nou creatd
intravilan comuna Arcani
iesire sat
Talpasesti
5 Alee Rozelor DJ 672 C Dealul Giugelea Nou creata
4. Sat Talpasesti
Nr. | Tip Denumire arterid | Limita Limita finald Denumirea | Observatii
artera inceput (destinatie) Veche
crt. (origine)
1. Strada Principala Fantana lui | Cetatea Medievala DN 67
Cosbuc
2. Alee Talpasestilor | DN 67 Limita intravilan Dj672C
iesire sat Stolojani
3. Alee Cernetului Dj672C Canal Nou creata
4. Alee Cilniceanu Dj672C Jales Nou creata
5. Strada Campului Dj672C Limita intravilan Nou creata
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5. Sat Tamasesti

9. Sat Balesti

Nr. | Tip Denumire Limita inceput (origine) | Limita finald | Denumirea | Observatii
crt. | artera artera (destinatie) Veche
1. Strada Principala Proprietar Tudorescu Fantana lui DN 67
Liviu, nr.1 Cosbuc
2. Alee Helesteului DC90 Helesteu DC90
-Bazin
3. Strada Tamasestii DN67,Casa Toba,nr.354 | Pod Rasova, | DC90
de Jos teava de gaze
4. Drumul | Ceaurului Pod Rasvoa DN67
(teava de gaze)
6. Sat Rasova
Nr. Tip artera Denumire artera | Limita inceput | Limita Denumirea | Observatii
crt. (origine) finala Veche
(destinatie)
1. Strada Rasovei Limita intravilan | Limita iesire | Dc91
sat Balesti intravilan sat
Rasova
2. Aleea Recunostintei | Dedl Biserica Nou creata
Rasova
7. Sat Voinigesti
Nr. Tip artera Denumire artera Limita Limita Denumirea Observatii
crt. inceput finala Veche
(origine) (destinatie)
1. Strada Jiului Pod CF Statie de Nou creata
Barsesti epurare
2. Alee Jiete Dc 16 Casa Nou creata
Nastasoiu Ion
3, Alee Scolii Dc 16 Limita iesire | Nou creata
intravilan
8. Sat Ceauru
Nr | Tip artera | Denumire arterd | Limita inceput | Limita finald | Denumirea Observatii
crt (origine) (destinatie) Veche
1. Strada Principala Limita intravilan | Limita iesire DN67
sat Ceauru Vest | intravilan
Ceauru Est
2. Strada Petuniilor Strada Lalelelor | Strada Nou creata
Liliacului
3. Strada Bujorilor Strada Lalelelor | Strada Nou creata
Liliacului
4. Strada Zambilelor Strada Lalelelor | Strada Nou creata
Liliacului
5. Strada Ghiocelului Strada Lalelelor | Strada Nou creata
Liliacului
6. Alee Scolarilor DN67 Strada Nou creata
Garofitei
7. Alee Muscatelor Proprietar Strada Nou creata
TRANCAU
LUCA,NR.544 | Garofitei
8. Alee Ghencea Strada Garofitei | Paraul iaz Nou creata
9. Alee Clean Strada Garofitei | Limita Nou creata
intravilan
10. | Alee Margaritarului Strada Garofitei | Proprietar Nou creata
Ularu Rodica
11 | Alee Tasomiei Strada Petuniilor | Strada Nou creata
Bujorilor
12. | Alee Panselutei Strada Strada Nou creata
Zambilelor Garofitei
13. | Alee Orhideei Strada Strada Nou creata
Trandafirului Garofitei
14. | Alee Crizantemei Strada Strada Nou creata
Zambilelor Garofitei
15. | Alee Crinului DC9% Limita Nou creata
intravilan
Ceauru

Nr. | Tip artera Denumire artera Limita Limita finald | Denumirea | Observatii
crt. inceput (destinatie)
(origine) Veche
1. Strada Principala Limita intrare | Limita iesire | DN67
intravilan spre | intravilan
Targu Jiu spre Ceauru
2. Strada Seci DN67 Limita iesire DCI91
intravilan Sat
Balesti spre
Rasova
3. Strada Primaverii DN67-statia Parul Rasova, | DC90
peco Stralis casa Purec
4. Strada Teilor DN67- DCI1
BISERICA
5. Alee Pinului DN67 DC90
6. Alee Ulmului DN67 DC90
7. | Alee Primariei DN67 STRADA
LILIACULUI
8. Alee Arinului DN67 PARAUL IAZ
9. Alee lazului DN67 PARAUL IAZ
10. | Alee Ciresului DCI11 Fabrica de
paine
11. Alee Depozitelor DN67 Depozite
12. | Alee Gurguleu Paraul Rasova | DN67

Pasarea arhetipala (balada moderna)

Frunza verde, frunza verde
Ce se leagana, se pierde
Ce bine-ar fia se crede

(Ca vei rdmane tot verde
Pe la poale de Parang
Pasarile cum se strang

Si cantd de parcd plang
Aripile li se frang

Vazand ca omu-i natang.
Dar se-naltd din cenusa
Ce-auin gusa si-n capusa
fsi unesc cu toate glasul
Strigand cd ne-a sosit ceasul
Prevestesc ca sd se stie
Despre ce-ar urma sa fie
C-am uitat de Dumnezeu
Si ne-a ispitit cel rau.
Strigdt-cantec, cantec-plans
Dor de viatd, dor nestins
Cu iubire de crestin
Pentru secole ce vin.

E un strigat peste veacuri
De-a gdsi la toate leacuri.
Mai la vale catre Jiu
Intr-un loc ce-a fost pustiu
O pasdre n-are somn

Si strigd la orice om
Gandurile lui lon

Alt gorjean nu cel stiut
Desavarsind ce-a-nceput.
Dorinta lui ce patrunde
Orsicand si orsiunde
Ajungand la cei ce sunt
Dumnezeii pe pamant.

(Ca dacd ne-mprietenim

Si cu totii ne iubim

Réul nu-si gdseste locul
Ca iubirea face jocul
Precum apa stinge focul.
La fanténa lui Cosbuc

Vin oamenii si se duc

Nu opresc sa se-odihneasca
Ci opresc ca sd gandeascd
C-a trimis destinul semn
Omului sd fie demn.

O zicere peste veacuri

De-a gasi la toate leacuri
Intre pamant si zenit
Sade omul stingherit
Necazul atdta-| frige

C-a facut piatra sd strige
lar pasarea duce-n zbor
Strigatul la Creator

-De ce pasdre?! -De aceea
(4 doar ea-n Calea Lacteea
In clipele ce se scurg
Poate zbura la Demiurg
Sa-i ceara sa ne cunoastem
Ca mai apoi sa renastem.
Ce pasare-o fi?! Ce soi?

E stirica de la noi

Stirica ce duce stirea

(Ca e trista omenirea

Ca omul si-a schimbat firea
Si-a fost invinsa iubirea
Sau e dalbul porumbel
Ce-aduce pacea cu el.

Ori, poate, e negrul corb
Vestitor de moarte, morb.
Dacd-i lebada ce tace

li semn de liniste si pace.
Am dori, fir-ar sa fie

Ca sd fie ciocarlie

Sa ne-nvete indltarea

Si s-aduca alinarea.
De-auzi cantec de cocosi
E strigat din mosi-stramosi
Ce spune ca timpul trece
Si cd vremea-i rea si rece.
Apele si florile

Noptile si zorile
Infrumuseteaza locul

Vin sa ne-aducd norocul.
Jalesul ce duce jale

0 va duce mai la vale
Pand la marea cea mare
Unde jalea va dispare.

Jiul nostru cenusiu
Curge-acum curat si viu
Ne-aratd cd se prea poate
Sa le curatdm pe toate.
Imuroasa, mldstinoasa,

Cum de te-ai gatit frumoasa
(4 sta cdldtoru-n loc
Obosit de-al vremii joc
Si-are parte de noroc.
Se-ncarca cu bundtate
Apoi pleacd mai departe.
Buruienile se-ascund

isi doresc un rol secund
De-a fi fundal de verdeata
Lasand florile in fata.
Macul rosu de campie

S-a gandit si el sd vie

Sa faca locul frumos
S-aduca vietii prinos
Semn de ardere si foc

In al vremurilor joc.
Pasdrea arhitepala

E intercontinentald

Sfantd si atemporala.

De la poale de Carpati

Ea duce o ruga la frati.

E tipul arhetip din toate
Ce-s pasari multiplicate.
Ele canta si ne-ncanta
Limba lor e limbad sfanta
Nu-i romdna ori provansald
E-o limba universala

"Ai putere si iubeste

Pe acel ce te urdste!

Ca spun legile lumesti
Bine faci, bine gasesti.

Ce e mai frumos pe lume
Ca omul cu ganduri bune?!”
Asta-i ciripitul lor

Ce le sund tuturor

Pe orice meridian

Zide z, sian de an.

Omule rostim solemn
"Sé fii intelept si demn”
Si sé-nfdptuiesti minunea
De-a triumfa ratiunea!

Frunza verde, frunza verde
Fie, sa ramai tot verde.

Prof. lon Mdldescu
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BURUIANA AMBROZIA

Cea mai raspanditd dintre speciile de buruieni
apartinand genului Ambrosia o reprezinta specia Am-
brosia artemisiifolia, cunoscutd sub denumirea popu-
lara de iarba de paraging, iarba parloagelor sau floarea
pustiei, in functie de zona.

Din punct de vedere morfologic si al plasticitatii
ecologice, Ambrosia artemisiifolia este o plantd anu-
ala, rdspandita in toata Europa, cu areale invasive con-
centrate, in special, in partea central a acesteia. Am-
brosia artemisiifolia este o plantd cu talia semiinalta
de 50-100 cm inaltime, uneori chiar mai inalta la ma-
turitate, cu radacina pivotantd, foarte dezvoltata, de
1,2 = 1,5 metri. Toata planta este pdroasa, cu tulpina
puternic ramificatd, avand aspect de tufa si diametru
mare la baza.

Frunzele sunt penat-sectate, alungite si ascutite la
varf, lobate, avand petiolurile cu aripi de culoare gri
verde argintie dinspre partea superioara spre partea
inferioara. Frunzele sunt dispuse opus la baza tulpinii
si altern in partea superioard si pe ramificatii.

Florile barbdtesti, purtatoare de polen, formeaza
inflorescente situate in varful ramurilor, avand
forma alungita si compact, asemanatoare unui
spic. La baza inflorescentelor barbatesti, se afla |/
cele femeiesti care se prezinta sub forma unor =
glomerule in care se gasesc de obicei 2-3 flori
femeiesti, lipsite de invelis floral.

Ambrozia este una dintre cele mai invazive
plante existente pe teritoriul tarii noastre, fiind
extreme de adaptabild la conditiile pedoclima-
tice. In Romania, ambrosia este raspandita in
aproape toate zonele (cu exceptia zonei dealuri-
lor inalte si a zonei montane), preferand solurile
nisipoase, mai putin fertile, usor alcaline. Creste
spontan pe terenurile ldsate parloaga, in prin-
cipal de-a lungul cdilor ferate, a drumurilor, pe
marginea apelor curgdtoare, a lacurilor, pe mar-
ginea padurilor, in apropierea daramaturilor, re-
spective pe terenurile lipsite de vegetatie si prost
intretinute, dar si in gradini si parcuri neingrijite,
pe santierele de constructii, in zone unde s-a depozitat
pamant excavat, in culturile de cereale si de floarea-
soarelui, producand pagube semnificative de recolta.

Buruiana ambrozia produce mari cantitati de po-
len incepand de la mijlocul lunii iulie, in functie de
conditiile pedoclimatice si se incheie spre finalul lunii
septembrie. Tn verile calduroase, polenul este raspan-
dit de vant la distante foarte mari, cu precadere in veri-
le secetoase. Buruiana ambrozia produce o mare can-
titate de polen, iar aceasta contine multiple fragmente
extreme de alergizante. Este suficientd o concentratie
de polen in aer de sub 30 grduncioare de polen/m?3
pentru a induce o reactie alergicd. Persoanele foarte
sensibile pot fi afectate chiar de 1-2 grauncioare po-
len/ m3.

in mod usual, alergiile la polen sunt cauzate de ex-
punerea la polenul de ambrosia pe parcursul mai mul-
tor ani (3-4 ani), astfel ca simptomele de rinita alergica
apar la copii cu varsta de cel putin 4-5 ani. Sunt cazuri
cand, varsta de aparitie a simptomelor a coborat sub 1
an, existand chiar si copii de 6 luni care prezinta rinitd
alergica indusd de polenul de ambrozia.

Sensibilitatea alergica la polenul de ambrozia se
manifesta clinic cel mai frecvent ca rinoconjunctivita
siastm, dar pot aparea si simptome cutanate, inclusive
urticarie si angioedema, putandu-se ajunge la mani-
festari similar celor din socul anafilactic. Simptomele
rinoconjunctivitei alergice sunt: stranut, prurit nazal,
obstructie nazala, secretii nazale apoase, prurit ocular,
congestive ocular, lacrimare, iar ale astmului episoade
de tuse, dificultate in respiratie sau wheezing.

Simptomele cutanate include leziuni de urtica-
rie, care sunt papulke pruriginoase, si edem dureros
al tesuturilor profunde, care afecteaza mai frecvent
zonele periorald, perioribitald, limba, zona genitala,
si extremitatile. Socul anafilactic este cea mai severa
forma de reactie alergica, cu debut brusc, neasteptat,

si tablou clinic deseori dramatic, putand duce la deces
prin obstructia cdilor aeriene si colaps vascular irever-
sibil. Socul anafilactic reprezinta o urgenta medical.

Cum se poate trata alergia la ambrosia? Abordarea
terapeuticd este complex si trebuie s include:

Evitarea expunerii la polen, care poate ameliora
simptomele rinoconjunctivitei alergice. Expunerea
la polen poate fi redusa prin utilizarea aparatelor de
aer conditionat cu filter, prin inchiderea ferestrelor in
timpul zilei si prin diminuarea timpului petrecut in aer
liber in cursul sezonului polemic.

Tratamentul symptomatic al rinoconjunctivitei
alergice induse de ambrosia, care este stabilit de me-
dical alergolog.

Imunoterapia alergen-specifica (AIT), care este sin-
gurul tratament care modifica cursul bolii, deoarece
interfereaza cu mecanismele imonulogice patologice
care duc la dezvoltarea alergiei.

Cum poate fi combdtuta/distrusa buruiana de am-
brosia?

In majoritatea cazurilor buruiana este raspandita

Potrivit prevederilor art.3, alin.1 din H.G.
nr.707/2018, responsabilitatea identificdrii terenurilor
infestate cu buruiana ambrozia revine autoritatilor
administratiei publice locale (primdriilor comunale,
orasenesti si municipal) care trebuie sa verifice anual
terenurile de pe raza administrative-teritoriald a aces-
tora, sd identifice proprietarii sau detinatorii de tere-
nuri, administratorii drumurilor publice, cailor ferate,
cursurilor de apa, lacurilor, sistemelor de irigatii si ai
bazinelor piscicole, precum si beneficiarii lucrarilor de
constructii unde au fost identificate focare de infestare
si sa fi someze in timp util, astfel incat lucrarile de com-
batere sa fie efectuate pana la data de 30 iunie a fieca-
rui an. Verificarea si identificarea terenurilor infestate
cu specii de buruieni apartinand genului Ambrosia se
va declansa primdvara, dupa rasdrirea acestei specii.

Cine trebuie sa distruga buruiana ambrozia?

in conformitate cu prevederile art.1, alin.1-3 din Le-
gea nr.62/2018 privind combaterea buruienii ambro-
zia, distrugerea acestei se face de catre toti proprietarii
sau detinatorii de terenuri, administratorii drumurilor
publice, cdilor ferate, cursurilor de apa, lacurilor,
sistemelor de irigatii si ai bazinelor piscicole, pre-
cum si beneficiarii lucrdrilor de constructii, unde
au fost identificate focare de infestare. Acestia au
% obligatia ca, dupa distrugerea buruienii, sa infor-

//,'\}" meze in scris autoritatea administratiei publice

si ocupa spatii/vetre compacte. Ca urmare, cele mai
bune rezultate se pot obtine prin cosirea manual a
acestor vetre sau prin folosirea diferitelor echipamen-
te mecanice de tuns iarba, in special pe aliniamentele
cdilor ferate, a drumurilor si si pe marginea parcele-
lor.. Atunci cand buruiana este raspandita in interiorul
tarlalelor/solelor agricole, in special in interiorul unor
crovuri, stufdrisuri, denivelari etc., distrugerea se poate
face prin aplicarea unor lucrdri de discuit, grapat sau
prin folosirea unor cositori mecanice.

Cand buruiana este raspandita pe suprafete
mai mari se pot aplica erbicide, dupa caz, incepand
de primdvara devreme cand buruiana are 10-15 c¢m si
poate fi recunoscuta cu usurintd. in vederea stabilirii
tipului de erbicid si a dozei, proprietarii/detinatorii/
administratorii de terenuri pot apela la specialistii
directiilor pentru agricultura, judetene pentru a primi
informatii detaliate sau, dupa caz, la specialisti din ca-
drul primariilor.

In cazul existentei unor focare izolate, buruia-
na poate fi smulsa relative usor folosind manusi de
protectie pentru evitarea iritatiilor, distrusa cu spa sau
prin secerare.

Pentru ca lucrarile de combatere sa fie cat mai efi-
ciente, cositul mechanic sau manual efectuat cat mai
aproape de suprafata solului in vederea distrugerii tu-
turor ramificatiilor care pornesc din tulpina principala.
In caz contrar, se distruge doar tulpina principal, iar
restul ramificatiilor se dezvolta, infloresc si produc in
continuare polen si chiar seminte, imbogdtind astfel
rezerva de seminte din sol.

Se recomanda cositul repetat de 2-3 ori pe an, obli-
gatoriu de realizat inaintea fructificarii plantei. Lucrari-
le de combatere se repeat in fiecare an pana la erdica-
rea complete a buruienii.

Care sunt institutiile responsabile cu identificarea
terenurilor infestate si a proprietarilor acestora?

locale pe raza caruia se afla terenul infestat, in ve-
derea verificdrii aplicarii lucrarilor de combatere.

Cand trebuie sd distrusa buruiana?

Buruiana ambrozia trebuie distrusa in peri-
oada cuprinsa intre rasarire si aparitia primelor
inflorescente, respective pand la data de 30 iunie
a fiecdrui an. In cazul reaparitiei focarelor de infes-
tare se recomanda efectuarea repetatd a lucrarilor
de combatere pe intreaga perioada a anului, evi-
tandu-se astfel aparitia inflorescentelor.

Potrivit prevederilor art.5 din Legea nr.62/2018
'si ale art.4, alin.1 din H.G. nr.707/2018, verifica-

rea si constatarea nerespectarii obligatiilor de
combatere a buruienii ambrozia, precum si aplicarea
sanctiunilor se face de catre o Comisie mixta constitu-
ita prin ordin al Prefectului. Informarea Comisiei mix-
te referitoare la situatia proprietarilor care nu au luat
masurile necesare de combatere se face in timp util de
catre autoritatile administratiei publice locale.

De asemenea, autoritatile administratiei publice
locale vor transmite in prealabil o somatie catre pro-
prietarii sau detindtorii de terenuri, administratorii
drumurilor publice, cdilor ferate, cursurilor de apa,
lacurilor, sistemelor de irigatii si ai bazinelor piscicole,
precum si beneficiarii lucrdrilor de constructii, pe ale
cdror suprafete au fost depistate focare de infestare,
prin care vor lua la cunostinta despre obligatiile ce le
revin si sanctiunile care vor fi aplicabile in cazul neres-
pectdrii prevederilor legale.

Comisia numitd prin ordin al Prefectului efectueaza
doua controale pe teren. Primul control il efectueaza
in perioada 1-15 iulie a fiecarui an, iar propietarii care
nu au aplicat masuri de combatere sunt sanctionati cu
"Avertisment”.

Cel de-al doilea control este efectuat de cdtre co-
misie in perioada 16-31 iulie a fiecdrui an si vizeaza
proprietarii sau detinatorii de terenuri, administrato-
rii drumurilor publice, cdilor ferate, cursurilor de ap4,
lacurilor, sistemelor de irigatii si ai bazinelor piscicole,
precum si beneficiarii lucrarilor de constructii care nu
au aplicat lucrarile de combatere a buruienii nici dupa
ce au primit sanctiunea de avertisment. In acest caz,
persoanele fizice se sanctioneaza cu amendad de la 750
lei la 5.000 lei iar persoanele juridice cu amnezi de la
5.000 lei la 20.000 lei.

Persoanele sanctionate cu amenzi in primul an de
control de catre Comisia mixta, respectiv in anul 2019,
pot fi sanctionate si in anii urmatori daca nu aplica ma-
surile de combatere a buruienii ambrozia potrivit legii.

&5 Insp. Dragos-Roberto Tudorescu
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STILULDE VIATA ST SANATATEA

Ce eun stil de viatd sandtos?

Un mod de a trai care reduce riscul unor boli gra-
ve si al mortii premature.

Nu toate bolile pot fi prevenite — studiile
stiintifice au identificat insa anumite tipuri de com-
portament care contribuie la aparitia unor maladii
grave, soldate cu decese premature. Deci o buna
parte dintre aceste decese, in special cele datorate
bolilor arterelor coronare si cancerelor bronhopul-
monare, pot fi evitate. Scopul acestui material este
de a va ajuta sa va schimbati stilul de viata si sd va
AMELIORATI SANATATEA, avand sansa unei vieti mai
indelungate si mai ferrite de boli.

Un mod de a trai care va ajutd sa va bucurati de
viata sub cat mai multe

aspecte. Sdnatatea nu inseamna doar evita-
rea imbolnavirilor de tot felul. Sandtatea insema-
na in aceeasi masura pdstrarea unei stari de bine
din punct de vedere fizic, mental si social.
Brosura noastra va ofera sugestii pentru un S —

trai mai sdsnatos, care sd vd permit sa va NREC“"D

bucurati de cat mai multe aspect ale vietii, {{}i
pe o perioada cat mai lunga.
Un mod de a trai care e in folosul intregii il
familii. Cei ce aleg un asemenea stil de ;
viata sunt un model pozitiv pentru restul \}
familiei, mai ales pentru copii, care au toto- |
data ocazia sa se dezvolte intr-un mediu sa-
natos. Exemplul dat va contribui la sanatatea
celor din jur si fi va ajuta sa guste din plin
viata, acum si in viitor.
Care elemente din stilul de viata pot fi
schimbate?
Puteti alege sa NU MAI FUMATI.
Puteti alege sa beti MAI PUTIN ALCOOL
Puteti alege sa faceti MAI MULTA ACTIVITATE FI-
ZICA.
Puteti allege O ALIMENTATIE MAI SANATOASA.
Facand unul, mai multe sau toate aceste lucruri
va veti spori considerabil sansele
de a rdmane sdnatosi.

FUMATUL. Fumatul e cel mai mare risc la care
singur va supuneti sanatatea si

sandtatea celor din jur.

Riscuri personale: Boli respiratorii, boli cardio-
vasculare, cancere.

Riscuri pentru familie: Boli respiratorii, infectii
pulmonare, infectii ale nasului, gatului si urechilor.

Daca fumati, riscurile pentru sandtatea familiei
cresc de doua pana la trei ori. In cazul sugarilor, ex-
punerea la fumul de tigara sporeste riscul de moar-
te subitd. Riscul infectiilor respiratorii in primul an
de viata este de doud ori mai mare daca unul sau
ambii pdrinti fumeaza. Copiii cu parinti fumatori su-
ferd mai des la infectii ale nasului, gatului si urechi-
lor decat cei cu parinti nefumatori. far daca parintii
fumeaza, cel mai adesea si copiii se vor apuca mai
tarziu de fumat.

Fumatul in timpul sarcinii poate afecta grav
sansele nasterii unui copil sanatos.

Dacd nu fumati, nu va apucati. Daca fumati,
puteti reduce riscurile renuntand chiar acum. Foloa-
sele pentru sanatate incep imediat.

ALCOOLUL. A bea cate un pahar in families au
cu prietenii e un lucru pldcut si absolut normal. Mai

mult, baut in cantitati mici, alcoolul poate reduce
riscul bolilor de inima la cei in varsta, cu conditia
sa nu contravina unor tratamente medicale in curs.
Exista insa limite dincolo de care consumul de alco-
ol prezinta riscuri si ele cresc odatad cu cantitatea si
cu numarul ocaziilor cand se bea.

Riscuri personale: Cresterea tensiunii arteriale,
care duce la sporirea riscului bolilor de inima si al ac-
cidentelor vasculare cerebrale; hepatita si ciroza a fi-
catului; cancere, in special la nivelul gurii, faringelui
si esofagului; tulburdri gastrice si ulcer; malnutritie;
depresie si tulburdri emotionale; sinucidere; acci-
dente de munca, accidente de circulatie.

Riscuri pentru familie. Sub influenta alcoolului,
pot avea loc violente in familie, sau accoidente; ra-
man mai putini bani pentru lucruri esentiale, man-
care, haine, etc; copiii primesc un exemplu negative;
creste riscul de divort. Consumul de alcool in timpul

= AJUDETULUI GoR)

=
fsanamrf (LT e —
e

7 Aprilie
iva Mondial3
a Sanatafii =4

sarcinii sau alaptarii riscd sa afecteze grav sanatatea
copilului.

Daca nu beti alcool, nu va apucati. Daca beti
alcool, puteti sa reduceti riscurile scazand imediat
cantitatea sau chiar renuntand la alcool.

Cat alcool puteti bea in conditii de risc minim?
Formula pe cxare v-o0 prezentam se bazeaza pe
UNITATI de alcool.

O unitate contine aproximativ: 10 grame de alco-
ol siin linii mari este echivalenta cu: un sfert de litru
(250 ml) de bere de tarie normal (4-5% continut de
alcool); un pahar de vin de 100 ml sau un pahar mic
de votca de 25 ml.

Daca beti pe zi pana la doua unitati de alcool li-
ber de impuritati, riscurile pentru sandtate sunt ex-
treme de mici. Daca beti cu regularitate peste doua
unitati pe zi riscurile pentru sanatate sporesc. Daca
beti zilnic peste patru unitati exista un risc crescut
pentru sanatate.

ACTIVITATEA FIZICA.

Indiferent de varstd, activitatea fizicd joaca un
rol important in pastrarea sandtatii si in mentinerea
unei stdri de bine. Parerea cd activitatea fizica e nu-
mai pentru sportive e gresita. Fiecare dintre noi tre-
buie sd-si pastreze forma fizica, pentru mentinerea
sanatatii. Pastrarea formei fizice depinde de trei com-
ponent majore: REZISTENTA, FORTA SI SUPLETEA.
Exercitiul fizic franeaza imbatranirea sistemului osos,
articulatiilor si muschilor, in special a mulschiului car-
diac. Lipsa activitatii fizice sporeste din multe puncte
de vedere riscurile pentru sanatate.

Riscuri personale: boli ale arterelor coronare
(care hranesc inima), infarct de miocard si acci-
dente vasculare cerebrale, hipertensiune arterial,
lipsa de tonus muscular si de energie, problem cu
articulatiile, osteoporoza (fragilitate osoasd), modi-
ficari ale tinutei corpului, ingrasare si obezitate.

Riscuri pentru familie: lipsa de energie in relatiile
cu copiii sau nepotii, care primesc totodata un
exemplu negativ.

Daca faceti deja activitate fizica si exersati une-
le partio ale corpului in timpul muncii, e nevoie sa
gasiti modalitati noi de a pune in miscare alte partii
ale corpului, astfel incat sa mentineti un echilibru
intre rezistentd, forta si suplete. Dacd aveti un stil de
viatd de tip occidental, locuiti intr-un oras, faceti o
munca cu grad redus de effort fizic, calatoriti cu mij-
loacele de transport in comun sau cu masina in loc
sa mergeti pe jos, creste riscul de a va pierde forma
fizica, in acest caz, e nevoie sa gasiti caile de a va
dezvolta rezistenta, forta si supletea.

Daca faceti deja activitate fizica, ramaneti la
acest stil de viata si introduceti mai multa varie-
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ALIMENTATIA SANATOASA.
E foarte important sa mananci cu placere,
dar la fel de important e ca mancarea sa fie sa-

! ndtoasa. lar o alimentatie sandtoasa poate fi

chiar mai ieftina! Unele idei traditionale despre

ce inseamna hrana sandtoasa sunt absolut co-

recte, de pilda consumul legumelor cultivate in

gradind. Alte idei traditionale prezinta insa ris-

curi pentru sandtate, de exemplu, sa mananci

zilnic carne in cantitati mari. Potrivit unor studii

recente, carnea si grasimile animale in cantitati
mari sunt daunatoare. Organismului i sunt necesare
doar cantitati mici si nu in fiecare zi. De fapt, cu cat
mancam mai putind carne si mai putine grasimi ani-
male, cu atat scad riscurile pentru sanatate!

Riscurile depasirii greutatii normale.

Riscuri personale: Boli ale arterelor coronare, hi-
pertensiune arteriala, diabet noninsulino indepen-
dent (forma mai blanda a diabetului), constipatie,
dureri ale articulatiilor, capacitate de efort redusa,
speranta de viata scazuta. Riscurile se inmultesc
daca mancati prea multe grasimi, fumati, beti al-
cool peste limita recomandata si faceti prea putin
exercitiu fizic.

Riscuri pentru familie: exemplu negative, ce duce
la adoptarea unei alimentatii nesanatoase, cu toate
riscurile de mai sus. Dar pastrarea unei greutati nor-
male in raport cu inaltimea pe care o aveti nu e to-
tul. Mentinerea sanatatii depinde si de ce mancatji,
deci de alegerea unei alimentatii care va poate feri
de riscuri.

Mancati zilnic cantitati mai mari de cartofi, pai-
ne, orez si fulgi de cereale. Aceste alimente bogate
in amidon va pot oferi zilnic toata energia de care
aveti nevoie, nu ingrasa decat dacd sunt gatite sau
servite cu grasimi.

AVETI GRIJA DE SANATATEA DVS!

Asistent medical comunitar, Daniela Aninoiu
Asistent medical comunitar, lonelia Enea

Asistent medical comunitar, lonela Ecaterina Giorgi
Mediator sanitar, Angela Mirela Cidoiu




MONITORUL DE BALESTI

PROGRAM DE ACTIVITATE
al Consiliului Local Balesti, judetul Gorj, pe trimestrul 11/2019

Consiliul local al comunei Balesti, intrunit in sedin-
td ordinard publica la data de 29.03.2019, a aprobat
Programul de activitate pe trimestrul 11/2019. Acest
program este structurat pe doua capitole :

cap. | - Obiective si sarcini de realizat pe principa-
lele domenii de activitate;

cap. Il - Graficul de sedinte.

S-a stabilit ca sedintele de lucru ordinare ale
Consiliului local Balesti, pe tot parcursul trimestrului
11/2019, sd aiba loc la orele 14,00, de reguld in ultima zi
de vineri a lunii, fiind precedate de cele doua sedinte
ale comisiilor de specialitate. In continuare, va redam
Programul de activitate al Consiliului Lo-
cal Balesti pe trimestrul IV/2018, in forma
in care a fost aprobat:

1. OBIECTIVE SI SARCINI DE REALIZAT
A. In domeniul social - economic

1. Urmarirea permanenta a mentinerii |
in stare buna de circulatie a drumurilor pe -
raza teritorial-administrativa a comunei
Balesti;

2. Urmarirea finalizarii lucrdrilor la
investitiile: canalizarea satelor Ceauru,

Cornesti, Gavanesti, Stolojani, Talpasesti

in vederea incadrarii in graficele si ter-

menele prevazute prin documentatia de g

executie, respectiv urmdrirea mentinerii

in bund stare de functiune a lucrarilor

de canalizare finalizate din satele Bdlesti si Tamasesti
, a lucrarilor finalizate de asfaltare drum comunal
Gadvanesti si asfaltare, canalizare, alimentare cu apa
sat Voinigesti, respectiv a investitiilor in sistemul de
alimentare cu apa satele Cornesti, Gavdnesti, Stolo-
jani, Talpasesti si Rasova siin Afterschool Balesti;

3. Urmadrire reabilitare si modernizare Camine cul-
turale Rasova si Stolojani, gradinita Ceauru;

4. Urmarire realizare defrisare arboret DN Crihala-
Tamasesti-Talpasesti-Stolojani;

5. Urmarirea permanenta a respectdrii prevederi-
lor Legii nr. 50/1991 privind autorizarea si executarea
lucrarilor de construtii si unele masuri pentru realiza-
rea locuintelor modificatd si completatd prin Legea nr.
453/2001, cu modificdrile si completarile ulterioare, a
PU.G. si a Regulamentului local de urbanism aferent
al caror termen al caror termen de valabilitate a fost
prelungit pentru o perioada de 2 ani;

6. Eliberarea, cu respectarea prevederilor legale in
vigoare, a certificatelor de urbanism si a autorizatiilor
pentru racordarea gospodariilor populatiei la instala-
tia de aductiune a gazelor naturale si la sistemul cen-
tralizat de alimentare cu apa;

7. Intocmirea de catre Compartimentul cadastru,

urbanism, administrarea domeniului public si privat
de interes local a registrului zonelor si spatiilor verzi
din raza teritorial-administrativa a comunei Balesti si
completarea acestuia cu situatia existenta;

8. Continuarea analizarii in Comisia locala de fond
funciar a cererilor pentru reconstituirea dreptului de
proprietate asupra terenurilor agricole si a celor cu ve-
getatie forestierd in baza legislatiei in vigoare;

9. Continuarea completarii registrelor agricole, cu
datele reiesite din recensamantul general agricol si
tinerea la zi a mutatiilor pentru efectivele de animale,

inregistrarea terenurilor agricole si a celor cu vegeta-
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tie forestiera, precum si a suprafetelor de pomi si vie,
in vederea inscrierii acestora in registrul matricol, con-
tinuarea incheierii partidelor pe fiecare detinator de
teren agricol si intocmirea documentatiilor in vederea
emiterii titlurilor de proprietate cu respectarea preve-
derilor legale in vigoare si a Ordinului Prefectului;

10. Urmarire punere in functiune statie de epurare
Ceauruy;

11. Urmdrirea implementarii/aprobdrii urmatoa-
relor proiecte: Centru social de zi, sat Cornesti,
Gradinita Cornesti, Bdlesti si Ceauru, Baza sportiva
Talpasesti; Put alimentare cu apa sat Talpasesti; Con-
solidare mal Parau Imuroasa, Tamdsestii de Sus; Rea-
bilitare Dc90-Ds1310 zona Gurguleu; Achizitie tractor
si accesorii prin GAL Cheile Sohodolului; Sala de sport
scolara din sat Ceauru.

B. in domeniul activitatii cultural - educative

1. Organizarea de activitati culturale in cadrul
Caminului cultural Balesti si a filialelor Rasova si Sto-
lojani, urmate de recenzii de carti, discoteca si hore
populare;

2. Respectarea programului de lucru la Biblioteca

comunala si atragerea unui numdr cat mai mare de
cititori din randul elevilor, tineretului si persoanelor
varstnice.

C. in domeniul mundii organizatorice

1. Pregdtirea si organizarea sedintelor Consiliului

Local cu respectarea prevederilor Legii nr. 215/2001
privind administratia publica locala, republicata, cu
completdrile si modificdrile ulterioare si a Regulamen-
tului de organizare si functionare a Consiliului Local;

2.Tinerea sedintelor comisiilor de specialitate, ina-
intea sedintelor Consiliului Local, pentru
intocmirea rapoartelor de avizare a pro-
iectelor de hotarari ce urmeaza a fi supu-
se, analizei, dezbaterii si adoptarii;

3. Intalnirea consilierilor, conform re-
| partizarii, cu cetatenii comunei pe sate
si informarea trimestriald a Consiliului
Local cu problemele ridicate si urmeaza

a fi solutionate cu sprijinul executivului.

1l. GRAFICUL DE SEDINTE
aprilie 2019

1. Proiect de hotdrare privind apro-
barea mdsurilor necesare privind dimi-
nuarea potentialelor efecte negative ale
fenomenului de seceta.

2. Proiect de hotarare privind apro-

barea situatiilor financiare anuale ale SC UTIL LOCAL
S.R.L. BALESTI.

mai 2019

1. Proiect de hotarare privind aprobarea Bilantului

contabil, contului de profit si pierderi si realizarea Bu-
getului SCUTIL LOCAL S.R.L. BALESTI pe anul 2018.

2. Proiect de hotarare privind aprobarea Planului

de ocupare a functiilor publice din aparatul de specia-
litate al Primarului comunei Bélesti.

iunie 2019

1. Alegerea presedintelui de sedinta pe trimestrul

11172019;

2. Stabilirea principalelor probleme pentru Pro-

gramul de activitate al Consiliului Local pe trimestrul
111/2019.

3. Proiect de hotdrare privind aprobarea Organi-

gramei si a Statului de functii.

&5 Secretarul comunei Balesti,
& jr. Constantin-Cristi Baldovin
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