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CENTRU DE ZI DE socIAI.IZARE
| PETRECERE A TIMPULUI LIBER

Adresa: Comuna Balesti, sat Cornesti, str.Cornestilor, nr. 186, judetul Gorj
Tel: 0760 691 239; Gmail:centruzibalesti@gmail.com
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DESCRIEREA

Centrul este un serviciu social de zi, fara personalitate juridica, ce functioneaza in cadrul
Primariei Comunei Balesti si are ca scop prevenireamarginalizariisiexcluziuniisociale, de
crestere a gradului de incluziunesocialisitmbunititire a calitatiivietiipersoanelorvarstnice din
comunaBalesti, judetulGorj;

Centruldispune de o bazimateriala care asigura o bunadesfasurareaactivitatilor cu
beneficiarii.

ACTIVITATI DESFASURATE IN CADRUL CENTRULUI

Activitatile desfasurate in cadrul centrului pun accent pe constientizarea abordarii problematicii
complexe a persoanei In varsta, precum §i pe imbunatatirea calitdtii vietii persoanelor varstnice
dupa cum urmeaza:

e activitati recreativ distractive si de petrecere a diverselor evenimente: zile de nastere, zile

onomastice ale beneficiarilor etc.

e realizarea de activitati culturale, educative cu ajutorul unor personalitati.

e programe de stimulare mentala: terapie prin miscare, meloterapie etc.

e activitati de facilitare a integrarii/reintegrarii beneficiarilor in societate in general.

Material informativ de prezentare pentru Centrul de zi de socializare si petrecere a timpului liberdin
comuna Bilesti, judetul Gorj



Personalul de specialitate
> Asistent social -1
» Psiholog - 1
Costul serviciului — Gratuit
Beneficiari directi: persoanele varstnice, inclusiv persoanele varstnice cu dizabilitati, pensionari,
de pe raza comunei Balesti, Judetul Gorj ;
Beneficiari indirecti: familiile beneficiarilor directi sau reprezentantii legali ai acestora.

—

Centrul oferd o gama variatd de servicii: de la consiliere juridica pand la consiliere psiho-sociala,
individuala si de grup 1n vederea resocializarii §i reactivarii varstnicilor care prezinta risc de tulburéri psiho-
emotionale, de marginalizare sau autoexcludere sociald dupa cum urmeaza:

e Asigura consiliere sociala si psihologicd individuald si de grup varstnicilor, beneficiari ai centrului.

e Asigurd programe de terapie ocupationald si ergoterapie (atelier de lucru manual, picturd, ceramica,

confectionat obiecte decor, etc.), adaptate varstei a treia;

e Asigura activitati de petrecere a timpului liber (activitati in aer liber, cursuri de dans etc.), activitati
in care implicd, pe baza de voluntariat, adulti din comunitate, in vederea incurajarii relatiilor intre
generatii i a prevenirii marginalizarii sociale a persoanelor varstnice;

e Organizeaza evenimente pentru a sarbatori cuplurile care aniverseaza 50 de ani de cdsatorie, cu
ocazia aniversarilor membrilor centrului si a sarbatorilor religioase;

e Organizeaza conferinte, dezbateri, seminarii pe teme de interes pentru persoanele varstnice;

e Organizeaza activitati propuse de membrii centrului;

e Organizeaza vizite la muzee, expozitii si alte obiective culturale de interes pentru membrii centrului.

FACILITATILE OFERITE

e Faciliteazdaccesul la informatii pe teme culturale, de sanatate, religioase sau la alte teme de
interespentruvarstnici;

o Faciliteazareintegrareagireactivarea sociala a persoanelor varstnice cu tendintd de autoizolare;

e Faciliteazaintalniri ale varstnicilor cu diversi specialisti din domeniile de interes pentru acestia;

Totodatd, sunt acordate servicii comunitare si asistentd in rezolvarea problemelor administrative,

consiliere sociala, servicii de asistentd psiho-sociald, incluzand consilierea psihologica, medierea conflictelor
familiale, medierea relatiilor cu persoane din comunitate si facilitarea accesului la serviciile oferite de
Directia Generala de Asistenta Sociala sti Protectia Copilului Gor;j.

CRITERII DE ELIGIBILITATE:

Conditiile minime obligatorii pentru a fi inclusi in activitatile Centrului sunt:

e s aibd domiciliu legal in Comuna Basesti, judetul Gorj;

e sdaibd peste 65 de ani;

e si nu sufere de boli contagioase sau psihice care pot afecta integritatea celorlalte persoane din grup.

ACTE NECESARE INTOCMIRII DOSARULUI DE ADMITERE IN CENTRU
cerere din partea solicitantului;
copie act de identitate (domiciliul legal pe raza com;
adeverintd medicala care sa specifice ca persoana varstnica este apta pentru colectivitate;
copie talon pensie.

Criteriile de respingere a cereriipentruincludereainprogramulcentrului :

a) nu se admit incadrulcentruluiperoanele care se aflainevidenta cu boliinfectocontagioase;

b) igiena sau starea de sanatate publica a solicitantului pun in pericol integritatea fizica a celorlalti beneficiari
ai centrului.



