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 Adresa: Comuna Bălești, sat Cornești, str.Cornestilor,  nr. 186, județul Gorj 

  

  

 

 
 

 

 
Unitatea de îngrijire la domiciliu este un serviciu social, fără personalitate juridică, ce funcționează în 

cadrul Primăriei Comunei Bălești – Compartimentul Asistență Socială și are ca 
scopoferireasprijinuluișisuportuluiînvedereaprevenirii, limităriisauînlăturăriiefectelortemporareoripermanente 

ale unorsituații de dificultate, vulnerabilitate, care pot afectaviațapersoaneivârstnicesingure, sau a căreifamilie 

nu poatesăasigure, parțialsau integral, îngrijireașiîntreținereaacesteia din motive justificate.  
 

ACTIVITĂȚI DESFĂȘURATE ÎN CADRUL UNITĂȚII DE ÎNGRIJIRE LA DOMICILIU 

Activitățilefurnizeateîncadrulserviciului social de intereslocal se 

adreseazăpersoanelorvârstnicedependente care, caurmare a pierderiiautonomieifuncționale din cauzefizice, 
psihicesaumintale, necesităajutorpentru a realizaactivitățileuzuale ale vieții de zi cu zi. Situația de 

dependențăeste o consecință a bolii, a traumeișipoate fi exacerbată de absențarelațiilorsocialeși 

aresurseloreconomiceadecvate, după cum urmează: 

 ajutorpentruactivitățileinstrumentale ale viețiizilnice: preparareahraneisaulivrareaei, efectuarea de 

cumpărăturinecesarealimentațieișimenajului, sprijinpentruplataunorserviciișiobligațiicurente, însoțire 
la medic și la cumpărareamedicamentelorprescrise, însoțireînmijloace de transport, 

acompaniereșisocializare; 

 ajutorpentruactivitățile de bază ale viețiizilnice: igienăpersonală, îmbrăcareșidezbrăcare, 

hrănireșihidratare, ajutor la deplasareaîninteriorullocuinței, igienalocuinței, utilizareamijloacelor de 
comunicare. 

 informareșiconsilierepsihologică/socială. Serviciile  de consiliere socială, în vederea prevenirii 

marginalizării sociale și pentru reintegrare socială, se asigură fără plata unei contribuții, ca un drept 

fundamental al persoanelor vârstnice, de către asistenții sociali.  

 serviciiprivindrecreereașipetrecereaîn mod plăcutșiutil a timpului liber – însoțire la plimbare, la 

biserică, însoțire la diferiteevenimenteculturalece au locînComunaBălești. 
 

Material informativ de prezentare pentru Unitatea de îngrijire la domiciliudin comuna Bălești, 

județul Gorj 



 
PERSONALUL DE SPECIALITATE 

 Asistent social -1 

 Îngrijitor la domiciliu - 3 
COSTUL SERVICIULUI – GRATUIT 

Beneficiari direcți: persoanele vârstnice, pensionari, de pe raza comunei Bălești, Județul Gorj ; 

Beneficiari indirecți: familiile beneficiarilor direcți sau reprezentanții legali ai acestora. 

 
Persoanelebeneficiare ale serviciului social ,,Unitate de îngrijire la domiciliu”au  următoareledrepturi : 

 să li se respectedrepturileşilibertăţilefundamentale, fărănici o  discriminare, pebază de rasă, sex, 

religie, opiniesauoricealtăcircumstanțăpersonalăorisocială; 

 să fie informaţi cu privire la drepturilesociale, serviciileprimite, precumși cu privire la situaţiile de 

riscce pot aparepeparcursulderulăriiserviciilor;  

 să li se comunicedrepturileşiobligaţiile, încalitate de beneficiariaiserviciilorsociale; 

 săbeneficieze de serviciileprevăzuteîncontractul de furnizareservicii; 

 săparticipe la procesul de luare a deciziilorînfurnizareaserviciilorsociale,  respectiv la 

luareadeciziilorprivindintervențiasocială care li se aplică; 

 să li se asigurepăstrareaconfidenţialităţiiasupradatelorpersonale,  informaţiilorfurnizateşiprimite; 

 să li se garantezedemnitateaşiintimitatea; 

 să fie protejațiîmpotrivariscului de abuzșineglijare; 

 să-şiexprime liber opinia cu privire la serviciileprimite; 

 să li se asigurecontinuitateaserviciilorsocialefurnizate,  atâttimpcât se mențincondițiilecare au 

generatsituația de dificultate; 

 dreptul de a aveaacces la propriuldosar. 
 

CRITERII DE ELIGIBILITATE: 
Condiţiile minime obligatorii pentru a putea beneficia de serviciile furnizate în cadrul Unitații de îngrijire 

la domiciliu: 

 să aibă domiciliul legal în Comuna Bălești, județul Gorj; 

 are vârsta legală de pensionare, conform actelor normative în vigoare; 

 să nu sufere de boli contagioase sau psihice care pot afecta integritatea celorlalte persoane din grup; 

 să realizeaze venituri  al căror cuantum se situează sub nivelul indemnizației sociale pentru pensionari 

prevăzute de OUG nr.6/2009 privind instituirea pensiei sociale minime garantate, aprobată prin Legea 

nr.196/2009 cu modificările și completările ulterioare. 
 

ACTE NECESARE ÎNTOCMIRII DOSARULUI DE ADMITERE  

 Cerere de furnizare a serviciilor sociale de îngrijire la domiciliu, semnată de persoana vârstnică; 

 copie după cartea de identitate a potențialului beneficiar al serviciilor sociale; 

 copie cupon pensie și/sau alte documente care fac dovada veniturilor potențialului beneficiar; 

 adeverință medicală de la medicul de familie din care să reiasă diagnosticul în prezent, faptul că 

solicitantul nu suferă de boli psihice și infecto-contagioase. 

 
 


